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Πλοίαρχος (ΥΙ)
Ν. Πετρογιάννης ΠΝ

Αναπληρωτής Διευθυντής 
ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:

 Αντιπρόεδρος:

 
Μέλη:

Πλοίαρχος (ΥΙ) Δημήτριος Τρύφος ΠΝ

Πλοίαρχος (ΥΙ) Νικόλαος Πετρογιάννης ΠΝ

Πλοίαρχος (ΥΝ) Κωνσταντίνα Γαϊτάνου ΠΝ 

Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Βικτωρία Παπαδοπούλου ΠΝ

Ταγματάρχης (ΥΙ) Γεώργιος Πατρίκιος ΠΝ

Επισμηναγός (ΥΙ) Θωμάς Γκατζιώνης ΠΝ

Πλωτάρχης (ΥΙ) Αθανάσιος Σωτήρχος ΠΝ

Μαρία Φίλιππα, MSc 

Κωνσταντίνος Βαλάρης, MSc

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Υποναύαρχος (ΥΙ) Α. Σπανός ΠΝ
Διευθυντής Διεύθυνσης Υγειονομικού ΝΝΑ

Αρχιπλοίαρχος (ΥΙ) Β. Γκούμας ΠΝ
Διευθυντής ΝΝΑ

Πλοίαρχος (ΥΙ) Ι. Παπαευθυμίου ΠΝ
Υποδιευθυντής ΝΝΑ

Πλοίαρχος (ΥΙ) Α. Παπαγεωργίου ΠΝ
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας ΝΝΑ

Πλοίαρχος (ΥΙ) Α. Διαμαντής ΠΝ
Διευθυντής Εκπαίδευσης και Έρευνας ΝΝΑ
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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ

Αγαπητοί Συνάδελφοι

Είναι χαρά και τιμή μας να σας καλωσορίσουμε στην Ημερίδα που διοργανώνει η Μονάδα 
Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών με θέμα 
«Αρνητικό test κυήσεως μετά από προσπάθεια Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής. 
Ποιο είναι το επόμενο βήμα; Η Εξωσωματική Γονιμοποίηση σήμερα», στο Ναυτικό 
Μουσείο Ελλάδος, στις 24 Μαρτίου 2018.

Το επιστημονικό και εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Ημερίδας είναι άρρηκτα συνδεδεμένο με τις 
νέες εξελίξεις της Εξωσωματικής Γονιμοποίησης, όπου χάρη στην εξέλιξη της Βιοτεχνολογίας 
των τελευταίων ετών έφερε επανάσταση στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, ώστε να 
αποκτήσουν πολλά ζευγάρια ένα υγιές παιδί.

Είναι χαρά και τιμή για εμάς να σας καλωσορίσουμε στην Ημερίδα μας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Πλοίαρχος (ΥΙ)
Ν. Πετρογιάννης ΠΝ

Αναπληρωτής Διευθυντής 
ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

Πλοίαρχος (ΥΙ)
Δ. Τρύφος ΠΝ

Διευθυντής ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

Πλοίαρχος (ΥΝ)
Κ. Γαϊτάνου ΠΝ

Προϊσταμένη ΜΙΥΑ/ΝΝΑ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Βασίλειος Αθανασίου 
MD, PhD, Μαιευτήρας-Χειρουργός 
Γυναικολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής 
«Κέντρου Εξωσωματική Αθηνών – IVF 
Athens Center»

Χριστίνα Αλαφάκη-Τζαννάτου 
MD, PhD, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Τμημάτων Περιγεννητικής Παθ/μίας και 
Καθ’Εξιν Αποβολών, Μαιευτήριο «Ιασώ», 
Αθήνα

Αριστείδης Αντσακλής 
Καθηγητής Μαιευτικής 
Γυναικολογίας,Πρόεδρος Εθνικής Αρχής 
Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής

Κωνσταντίνος Βαλάρης
MSc, Κλινικός Εμβρυολόγος ESHRE 
Certified, «ΜΙΥΑ/ΝΝΑ»

Νικόλαος Βλάχος 
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας 
Β’ Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Κωνσταντίνα Γαϊτάνου 
Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, PhD, MSc, MPH, 
Προϊσταμένη «ΜΙΥΑ/ΝΝΑ» 

Νεοκλής Γεωργόπουλος 
PhD, Καθηγητής Κλινικής Μαιευτικής 
Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Πατρών

Θωμάς Γκατζιώνης
Επισμηναγός (ΥΙ), Επιμελητής ΜΙΥΑ/ΝΝΑ, 
Επιμελητής Γυναικολογικής Κλινικής 
«251 Γ.Ν.Α.»

Παναγιώτης Καραντζής 
PhD, Μαιευτήρας-Χειρουργός 
Γυναικολόγος, Επιστημονικά 
Υπεύθυνος Μονάδας Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής IVF «ΜΗΤΕΡΑ»

Δημήτριος Λουτράδης 
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας - 
Διευθυντής Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

Αικατερίνη Λυκερίδου 
PhD, Καθηγήτρια Μαιευτικής ΤΕΙ 
Αθήνας, Αναπληρώτρια Πρύτανης ΤΕΙ 
Αθήνας, Μέλος Δ.Σ. ΣΕΜΜΑ

Λεωνίδας Μαμάς   
PhD, Μαιευτήρας - Χειρουργός 
Γυναικολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
ΜΙΥΑ «NEOGENESIS»

Θέμης Μαντζαβίνος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής  
Γυναικολογίας – Επιστημονικά Υπεύθυνος 
ΜΙΥΑ «Institute of life - ΙΑΣΩ»

Λίνα Μιχαλά 
PhD, Μαιευτήρας-Χειρουργός 
Γυναικολόγος, Λέκτορας Παιδικής και 
Εφηβικής Γυναικολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»
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Κωνσταντίνος Πάγκαλος 
MD, DSc ,Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Εργαστηρίου «Intergenetics» 

Βικτωρία Παπαδοπούλου 
Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, Αναπληρώτρια 
Προϊσταμένη «ΜΙΥΑ/ΝΝΑ» 

Ευάγγελος  Παπανικολάου 
MD, PhD, Μαιευτήρας - Χειρουργός 
Γυναικολόγος , Επιστημονικά Υπεύθυνος 
ΜΙΥΑ «Assisting Nature»

Νικόλαος Παπαριστείδης  
Διευθυντής Ε.Σ.Υ. - Επιστημονικά 
Υπεύθυνος Π.Γ.Ν. Μαιευτήριο 
«ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

Στέργιος Παπαχατζόπουλος 
Συνταγματάρχης (ΥΙ), PhD, MD -  
Διευθυντής Γυναικολογικής Κλινικής, 
«424 ΓΣΝE» Θεσσαλονίκη 

Γεώργιος Πατρίκιος 
Ταγματάρχης (ΥΙ), MD, MSc, ESHRE 
Certified IVF Specialist, Αναπληρωτής 
Επιστημονικά Υπεύθυνος «ΜΙΥΑ /ΝΝΑ»

Μιχάλης Πελεκάνος 
Κλινικός Εμβρυολόγος, Διευθυντής 
Εργαστηρίων Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής

Νικόλαος Πετρογιάννης 
Πλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, PhD, Αναπληρωτής 
Διευθυντής «ΜΙΥΑ/ΝΝΑ», IVF Specialist

Σπυρίδων Σαρρής 
Phd, Μαιευτήρας - Χειρουργός 
Γυναικολόγος, Τακτικό μέλος της Εθνικής 
Αρχής Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής

Αθανάσιος Σωτήρχος 
Πλωτάρχης (ΥΙ) ΠΝ, MD, MSc  Επιμελητής 
«ΜΙΥΑ/ΝΝΑ»

Αλέξανδρος Τζεφεράκος 
Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, 
Επιστημονικός Διευθυντής ΜΙΥΑ 
Μαιευτήριο «ΡΕΑ»

Τριαντάφυλλος Τριανταφύλλου 
Clinical Embryologist , Κλινικός 
Εμβρυολόγος Μονάδας Υποβοηθούμενης 
Αναπ/γής IVF «ΜΗΤΕΡΑ»

Δημήτριος Τρύφος 
Πλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, Διευθυντής και 
Επιστημονικά Υπεύθυνος ΜΙΥΑ / ΝΝΑ

Μαρία Φίλιππα 
MSc Senior Κλινικός Εμβρυολόγος ESHRE 
Certified – Διευθύντρια & Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Εργαστηρίων κ’ Τράπεζας 
Κρυοσυντήρησης «ΜΙΥΑ/ΝΝΑ»

Κατερίνα Χατζημελετίου 
Επίκουρη Καθηγήτρια Εμβρυολογίας 
Γενετικής Α.Π.Θ., Υπεύθυνη Εργαστηρίου 
Εξωσωματικής  Γονιμοποίησης Α΄ 
Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής 
Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης    
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 12.00 

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

• Αναστασία Αναγνωστοπούλου - Παλούμπη
  Πρόεδρος Ναυτικού Μουσείου Ελλάδος
• Αρχιπλοίαρχος (ΥΙ) Β. Γκούμας ΠΝ
  Διευθυντής ΝΝΑ
• Υποναύαρχος (ΥΙ) Α. Σπανός ΠΝ
  Διευθυντής Διεύθυνσης Υγειονομικού ΓΕΝ 
• Αντιναύαρχος Ν. Τσούνης ΠΝ
  Αρχηγός ΓΕΝ 

Κήρυξη εργασιών - Εναρκτήρια Ομιλία
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Δημήτριος Τρύφος
Χρήση της HCG σε πρωτόκολλα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής
Δημήτριος Λουτράδης

Διάλειμμα - καφές

Α’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Νικόλαος Παπαριστείδης, Βασίλειος Αθανασίου, 
Αθανάσιος Σωτήρχος 

Ο ρόλος της υστεροσκόπησης, λαπαροσκόπησης στην Υπογονιμότητα
Αλέξανδρος Τζεφεράκος

Ενδοκρινολογία της Αναπαραγωγής
Νεοκλής Γεωργόπουλος

Πτωχή απάντηση ωοθηκών στη διέγερση ωοθηκών
Ευάγγελος Παπανικολάου

Ανοσολογία κυήσεως, θρομβοφιλία, Καθ’Εξιν αποβολές
Χριστίνα Αλαφάκη -Τζαννάτου

ΣΥΖΗΤΗΣΗ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

12:00 - 12:30

12:30 - 13:30 

13:30 - 14:00 

14:00

14:30

Β’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κωνσταντίνα Γαϊτάνου, Γεώργιος Πατρίκιος
Η γυναίκα που καθυστερεί την μητρότητα γνωρίζει τις επιπτώσεις και 
ποιές λύσεις υπάρχουν για αυτές;
Σπυρίδων Σαρρής
Ψυχολογική Υποστήριξη στα Υπογόνιμα ζευγάρια
Αικατερίνη Λυκερίδου
Νέες τεχνικές, νέοι ορίζοντες στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή
Νικόλαος Πετρογιάννης

Γ’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ : Λεωνίδας Μαμάς, Στέργιος Παπαχατζόπουλος, 
Τριαντάφυλλος Τριανταφύλλου
Παιδικές εφηβικές συνήθειες που επηρεάζουν την γονιμότητα
Λίνα Μιχαλά
Αντρικός παράγοντας Υπογονιμότητας
Παναγιώτης Καραντζής
Επεμβατικοί και μη επεμβατικoί τρόποι επιλογής εμβρύων στην 
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή
Κατερίνα Χατζημελετίου
Δωρεά γενετικού υλικού: Κριτήρια - Προϋποθέσεις - Νομοθεσία
Κωνσταντίνος Πάγκαλος
Η υιοθέτηση των κρίσιμων δεικτών εκτέλεσης διεργασιών ΙΥΑ στη 
σύγχρονη επιτυχή ΜΙΥΑ
Μαρία Φίλιππα
ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Δ’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Νικόλαος Βλάχος, Μιχάλης Πελεκάνος
Τρία χρόνια λειτουργίας της Εθνικής Αρχής Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής
Αριστείδης Αντσακλής
Η Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή στην Ελλάδα σήμερα
Θέμης Μαντζαβίνος
ΣΥΖΗΤΗΣΗ
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
Δημήτριος Τρύφος
Γεώργιος Πατρίκιος
Λήξη ημερίδας - Ελαφρύ γεύμα 
 

Νικόλαος Πετρογιάννης
Μαρία Φίλιππα
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ERA ΕΠΕ  - Ασκληπιού 17, 106 80  -  Αθήνα, 
Τηλ: 210 3634 944, 36 32 950 ,  Fax: 210 3631 690, 
E-mail:  info@era.gr, Web Site:http:// www.era.gr 

 Ημερομηνίες και Τόπος Ημερίδας

Η Ημερίδα θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο, 24 Μαρτίου 2018, στο Ναυτικό 
Μουσείο Ελλάδος 
(Ακτή Θεμιστοκλέους 12, Πειραιάς, Τηλ.: 210 4516264, 4516822, 4286430, www.
hmmuseum.gr).

Στον ευρύτερο χώρο του Συνεδρίου θα λειτουργήσουν:
• Η Γραμματεία του Συνεδρίου
• Έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων, ιατρικών οργάνων & μηχανημάτων

 Γλώσσα

Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική.

 Δικαίωμα Συμμετοχής

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ: ΔΩΡΕΑΝ

Η εγγραφή περιλαμβάνει: Παρακολούθηση των Επιστημονικών Συνεδριάσεων, 
Πρόγραμμα, Διάλειμμα καφέ και Γεύματος, Πιστοποιητικό παρακολούθησης

 Οπτικοακουστικά Μέσα 

Η αίθουσα διεξαγωγής του Συνεδρίου είναι εξοπλισμένη με data video projector για 
παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα 
πριν τη συνεδρίαση στην ειδική γραμματεία.

 Γραμματεία Ημερίδας & Τουριστικό Γραφείο



ΧΟΡΗΓΟΙ

Η Οργανωτική Επιτροπή της 
Ημερίδας της Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών ευχαριστεί τις κάτωθι εταιρείες, 

που με την ενεργό συμμετοχή τους και την οικονομική τους ενίσχυση, 
συνέβαλαν σημαντικά στην πραγματοποίηση της Ημερίδας.
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Η Οργανωτική Επιτροπή της 

Ημερίδας της Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών ευχαριστεί θερμά το Ναυτικό Μουσείο Ελλάδος 
για την υποστήριξή του ώστε αυτή η επιστημονική εκδήλωση να πραγματοποιηθεί 

σε ένα τόσο σημαντικό ιστορικό χώρο.

ΝΑΥΤΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΕΛΛΑΔΟΣ

Λίγα Λόγια για το Ναυτικό Μουσείο Ελλάδος
Η πρώτη προσπάθεια ίδρυσης του Ναυτικού Μουσείου Ελλάδος έγινε στο νεοσύστατο 
ελληνικό κράτος το 1867. Τη χρονιά εκείνη ο πλοίαρχος του Π.Ν. Γεράσιμος Ζωχιός, 
ιδρυτής του Ναυτικού Απομαχικού Ταμείου, εισηγήθηκε να αναλάβει το Ταμείο το έργο της 
συγκέντρωσης και διατήρησης των αντικειμένων, που έχουν σχέση με την ελληνική ναυτική 
ιστορία. Για λόγους σχετικούς με τις σοβαρές ιστορικές περιπέτειες της εποχής εκείνης η ιδέα 
δεν έλαβε συνέχεια.
Ωστόσο, η ιδέα του έμελλε να υλοποιηθεί ως ιδιωτική πρωτοβουλία, 82 χρόνια μετά. 
Την 7η Απριλίου του 1949 μία ομάδα έγκριτων πολιτών του Πειραιά μαζί με αξιωματικούς του 
Πολεμικού και Εμπορικού Ναυτικού, έχοντας ως κοινό δεσμό την αγάπη για τη θάλασσα και τα 
πλοία, συγκεντρώθηκε στο γραφείο του τότε υπουργού Ναυτικών Γεράσιμου Βασιλειάδη και 
υπέγραψε την ιδρυτική πράξη του σωματείου με την επωνυμία «Εταιρεία Ναυτικού Μουσείου 
και περισυλλογής κειμηλίων των κατά θάλασσαν αγώνων του Έθνους». Ήταν η γέννηση του 
Ναυτικού Μουσείου Ελλάδος. Πρώτος πρόεδρος ανέλαβε ο εφοπλιστής Γεώργιος Στρίγκος.

Σκοποί 
Οι πρωταρχικοί σκοποί του μουσείου, όπως ορίζονται από το καταστατικό, είναι:
• Η αναζήτηση, περισυλλογή, διαφύλαξη και έκθεση των ιστορικών κειμηλίων που αναφέρονται 
στους ναυτικούς αγώνες, καθώς και σε κάθε θαλάσσια δραστηριότητα των Ελλήνων από την 
προϊστορική εποχή ως τις μέρες μας.
• Η μελέτη και τεκμηρίωση της ναυτικής μας ιστορίας.
• Η διάσωση και προβολή της ναυτικής κληρονομιάς.
• Η ανάδειξη της χώρας μας, με τη μακραίωνη ναυτική ιστορία, σε δυναμικό παράγοντα της 
διεθνούς επιστημονικής κοινότητας στην έρευνα για τη ναυτική ιστορία και παράδοση.
• H καλλιέργεια της αγάπης για τη θάλασσα, η οποία αποτελεί για τους Έλληνες αστείρευτη 
πηγή ζωής. 
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