
 



 

Χαιρετισμός 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε να συμμετέχετε στη 2η Διαδικτυακή Ημερίδα που διοργανώνει η 

Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών με θέμα “The Art 

of A.R.T.”, η οποία θα διεξαχθεί την Παρασκευή 11 Δεκεμβρίου 2020 και ώρα 17.00 έως 21.30. 

Το επιστημονικό πρόγραμμα της Διαδικτυακή Ημερίδας είναι άρρηκτα συνδεδεμένο με τις νέες εξελίξεις της 

Εξωσωματικής Γονιμοποίησης και της Βιοτεχνολογίας και ελπίζουμε οι έγκριτοι προσκαλεσμένοι από την 

επιστημονική κοινότητα να προάγουν την γνώση και την έρευνα στο τομέα της Αναπαραγωγικής Ιατρικής. 

Ευελπιστούμε με ιδιαίτερη τιμή και χαρά στην ενεργή διαδικτυακή συμμετοχή σας. 

 

Με σεβασμό και εκτίμηση 

 

Πλοίαρχος (ΥΙ)  Ν. Πετρογιάννης ΠΝ           Πλοίαρχος (ΥΙ) Δ. Τρύφος ΠΝ 

Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής          Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος:  Πλοίαρχος (ΥΙ) Δ. Τρύφος ΠΝ, Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος 

ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

Αντιπρόεδρος: Πλοίαρχος (ΥΝ) Κ. Γαϊτάνου ΠΝ, Συντονίστρια  ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

Μέλη: Αντισυνταγματάρχης (ΥΙ) Κ. Κωνσταντίνου ΣΞ,  Διευθυντής Αναισθησιολογικού 

Τμήματος  ΜΙΥΑ/ΝΝΑ  

 Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Σ. Βιλλιώτη ΠΝ, Αν. Προϊσταμένη ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

 Αντισμήναρχος  (ΥΙ) Θ. Γκατζιώνης ΠΑ, Επιμελητής ΜΙΥΑ/ΝΝΑ    

 Π. Δούρου, Μαία ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος: 
Πλοίαρχος (ΥΙ) Ν. Πετρογιάννης ΠΝ, Αναπληρωτής Διευθυντής και Επιστημονικά 

Υπεύθυνος ΜΙΥΑ/ ΝΝΑ 

Αντιπρόεδρος Α ’: 
Μ. Φίλιππα, Διευθύντρια & Επιστημονικά Υπεύθυνη Εργαστηρίων & Τράπεζας 

Κρυοσυντήρησης ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

Αντιπρόεδρος Β’ :   
Αντισυνταγματάρχης (ΥΙ) Γ. Πατρίκιος,  Αναπληρωτής Επιστημονικά Υπεύθυνος ΜΙΥΑ/ 

ΝΝΑ 

Μέλη:  Πλοίαρχος (ΥΝ) Β. Παπαδοπούλου ΠΝ, Προϊσταμένη ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

 Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Α. Παπακωνσταντίνου ΠΝ, Επιμελήτρια Γυναικολογικής Κλινικής ΝΝΑ 

 Πλωτάρχης (ΥΙ) Α. Σωτήρχος ΠΝ, Επιμελητής ΜΙΥΑ/ ΝΝΑ 

 Πλωτάρχης (ΥΙ) Ε. Αναστασάκης ΠΝ, Επιμελητής ΜΙΥΑ/ ΝΝΑ 

 Υποπλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Παναγάκης ΠΝ, Επιμελητής Γυναικολογικής Κλινικής ΝΝΑ 

 Κ. Βάλαρης,  Κλινικός Εμβρυολόγος, ΜΙΥΑ/ ΝΝΑ 

 Μ. Τρύφος, Ιατρός  

 

  



                                                                   

 

 

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Βλάχος Νικόλαος, M.D, F.A.C.O.G. Καθηγητής Γυναικολογίας & Μαιευτικής Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ, Διευθυντής  

Γυναικολογικής & Μαιευτικής Κλινικής, Αρεταίειον Νοσοκομείο 

Γαλάζιος Γεώργιος, Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αλεξανδρούπολης 

Γκριμπίζης Γρηγόριος, Καθηγητής Α' Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινική, Α.Π.Θ 

Γουλής Δημήτριος, Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής ΑΠΘ, Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, 

Α' Μαιευτική-γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ. 

Κολυμπιανάκης Ευστράτιος, Καθηγητής Α' Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής, Α.Π.Θ. 

Γεώργιος Λαϊνάς, MD, Γυναικολόγος Αναπαραγωγή, Coordinator ESHRE SIG Reproductive Endocrinology, 

European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE) 

Λουτράδης Δημήτριος, Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας, τέως Διευθυντής Α' Μαιευτικής-Γυναικολογικής 

Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ Αλεξάνδρα. Πρόεδρος Ε.Μ.Γ.Ε. 

Μαντζαβίνος Θέμης, Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Νταφόπουλος Κωνσταντίνος,  Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

Παπανικολάου Ευάγγελος,  Λέκτορας Γ' Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής, Α.Π.Θ. 

Σιμοπούλου Μάρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πειραματικής Φυσιολογίας, Ε.Κ.Π.Α. 

Σφοντούρης Ιωάννης, Μ.Med.Sci,PhD, Assistant Professor (Hon) in Clinical Embryology, University of Nottingham, 

Coordinator ESHREE SIG Embryology, Director of Embryology, Eugonia 

Ταρλατζής Βασίλειος, Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας και Ανθρώπινης Αναπαραγωγής, Α.Π.Θ. 

Χανδακάς Στέφανος, Μαιευτήρας, Γυναικολόγος, Ενδοσκοπικός Χειρουργός, Πρόεδρος του ΔΣ του Νοσοκομείου 

Μητέρα, του Ομίλου Υγεία, της Hellenic Healthcare Group. Ιδρυτής και Πρόεδρος της ΑΣ.Μ.Κ.Ε HOPEgenesis. 

Χατζημελετίου Αικατερίνη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Εμβρυολογίας και Γενετικής Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2020 
  

17.00-17.15 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ 

Προεδρείο:  Δημήτριος Τρύφος, Νικόλαος Πετρογιάννης, Κωνσταντίνα Γαϊτάνου, Μαρία 

Φίλιππα       

 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

Δημήτριος Λουτράδης   

Α’ Μαιευτική &  Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

Πρόεδρος Εθνικής Αρχής Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 

 

Στέφανος Χανδακάς,  

Μαιευτήρας, Γυναικολόγος, Ενδοσκοπικός Χειρουργός, Πρόεδρος του ΔΣ 

του Νοσοκομείου Μητέρα, του Ομίλου Υγεία, της Hellenic Healthcare 

Group. Ιδρυτής και Πρόεδρος της ΑΣ.Μ.Κ.Ε HOPEgenesis 
 

17.15- 17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ι  

 

17:30-18:50 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι 

Προεδρείο:  Δημήτριος Τρύφος, Νικόλαος Πετρογιάννης, Κωνσταντίνα Γαϊτάνου,  

Μαρία Φίλιππα       

Poor Responders και IVF: Τι προτείνεται; 

α. Φυσικός κύκλος; 

Γεώργιος Γαλάζιος 

β. Ωοθηκική Διέγερση ;   

Ευστράτιος  Κολυμπιανάκης 

 

Ενδοσκοπική Χειρουργική και IVF: Υστεροσκόπηση προ IVF 

α. Θετική Προσέγγιση και Αιτιολογία 

Γρηγόριος Γκριμπίζης 

β. Αρνητική Προσέγγιση και Αιτιολογία 

Αλέξανδρος Τζεφεράκος 

 

ΔΙΑΛΕΞΗ Ι   

Freeze all for all 

Βασίλειος Ταρλατζής 

 

Σχολιαστές:  Κωνσταντίνος Νταφόπουλος, Νικόλαος Παπαριστείδης,  

                         Κωνσταντίνος Βαλάρης 

18:50-19:00 Διάλειμμα 

 

19:00 - 19:30 

 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙ 

Προεδρείο: Θέμης Μαντζαβίνος,  Μιχάλης Πελεκάνος, Βασίλειος Αθανασίου  

 

ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ   

   Υπογόνιμο ζευγάρι: μία ολιστική προσέγγιση 

                          Δημήτριος Γουλής  

ΔΙΑΛΕΞΗ   ΙΙΙ 

In vitro ωρίμανση ωαρίων (IVM) Εναλλακτική της ωοθηκικής διέγερσης;  

  Μαρία Φίλιππα 

 

Σχολιαστές:  Ιωάννης Σφοντούρης, Παναγιώτης Καραντζής   

19:30-19:45 Διάλειμμα 



19:45-20:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΙI 

 

20:00-20:15 Διάλειμμα 

20:15 – 21:15 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙΙ 

 

Προεδρείο:  Γεώργιος Πατρίκιος,  Βικτωρία Παπαδοπούλου, Θωμάς Γκατζιώνης,    

                        Αθανάσιος Σωτήρχος                                     

                                                   

Ο ρόλος του Ενδομητρίου στη σύγχρονη IVF 

α. Ποια η δράση του PRP;  

Νικόλαος Πετρογιάννης 

β. Συνιστώνται οι Ενδομητρικές εγχύσεις αντιβιοτικών ; 

Μηνάς Μαστρομηνάς 

      

Πολλαπλές Αποτυχίες Εμφύτευσης: Προτεινόμενες Λύσεις 

α. Δανεικά Ωάρια ; 

 Ευάγγελος Μακράκης 

           β.  Έλεγχος του γενετικού υλικού; 

Αικατερίνη Χατζημελετίου 

 

Σχολιαστές:   Μάρα Σιμοπούλου, Ευάγγελος Παπανικολάου, Ελευθέριος Αναστασάκης  

21:15 – 21:30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Δημήτριος Τρύφος, Νικόλαος Πετρογιάννης, Γεώργιος Πατρίκιος, Μαρία Φίλιππα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


