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Εισαγωγή
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“Ψυχικός τραυματισμός επέρχεται όταν ένα συμβάν
προκαλεί ρήγμα στην ψυχική ζωή του ατόμου, αφού
υπερβαίνει τις ικανότητες που έχει αναπτύξει, τις
άμυνες του να το αντιμετωπίσει.” (Μάτσα, Κ., 2007)

Οι πρώιμες αντίξοες συνθήκες ζωής και το ψυχικό
τραύμα έχουν ισχυρή συσχέτιση με την έκβαση της

σωματικής και ψυχικής υγείας στην μετέπειτα
ενήλικη ζωή.

(Nurius, Logan-Greene, & Green, 2012)

Οι πρώιμες τραυματικές εμπειρίες μπορεί να
λειτουργήσουν ως έναυσμα όσον αφορά την ανάπτυξη

επιθετικής συμπεριφοράς και διαταραχών
προσωπικότητας στην ενήλικη ζωή

(Schimmenti et al., 2019a' Battle, et al., 2004).



Ερευνητικά
Ερωτήματα

3)Πως διαφοροποιούνται οι βαθμολογίες 
των ατόμων με στοιχεία διαταραχής προσωπικότητας βάσει των
10 κατηγοριών διαταραχών προσωπικότητας σε σχέση 
με το συνολικό δείγμα όσον αφορά το ψυχικό τραύμα και την 
επιθετικότητα;
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1)Διαφέρουν οι δύο ομάδες ως προς

τις δημογραφικές μεταβλητές του

μορφωτικού επιπέδου & της

επαγγελματικής αποκατάστασης;

2)Διαφέρουν οι δύο ομάδες ως προς

τις βαθμολογίες τους στο ψυχικό

τραύμα και την επιθετικότητα;

4)Υπάρχει συσχέτιση μεταξύ ψυχικού τραύματος 

και επιθετικότητας;

5)Υπάρχει συσχέτιση μεταξύ του ψυχικού 

τραύματος και της επιθετικότητας με την 

πιθανότητα ύπαρξης στοιχείων διαταραχής 

προσωπικότητας;
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Μεθοδολογία

• 41 άτομα από την Μονάδα Διαταραχών

Προσωπικότητας του Αιγινητείου Νοσοκομείου

• 40 μάρτυρες από την κοινότητα

• Ερωτηματολόγιο Επιθετικότητας 

και Κατεύθυνσης της Επιθετικότητας (HDHQ)

• Early Trauma Inventory–Self Report (ΕΤΙ)

• Ημι-δομημένη διαγνωστική Κλινική Συνέντευξη 

για τις Διαταραχές Προσωπικότητας του DSM-5 

(SCID 5- PD)

• Επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας p<0.05



Αποτελέσματα

1)Στατιστικά σημαντική

διαφορά στην επαγγελματική

αποκατάσταση.

Η ομάδα των ατόμων με διαταραχή

προσωπικότητας αναφέρει

περισσότερους ανέργους (p<0,001)
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2)Τα άτομα με στοιχεία διαταραχής

προσωπικότητας σε σχέση με τους μάρτυρες

συγκεντρώνουν υψηλότερες βαθμολογίες σε:

• Τραύμα συναισθηματικής κακοποίησης (p<0,001)

• Τραύμα σεξουαλικής κακοποίησης (p<0,01)

• Εξωστρεφούμενη επιθετικότητα (p<0,01)

• Εσωστρεφούμενη επιθετικότητα (p<0,001)



Αποτελέσματα

3)Τά άτομα με στοιχεία παρανοειδούς

συγκετρώνουν υψηλότερες βαθμολογίες:

Τραύμα συναισθηματικής κακοποίησης

Εξωστρεφούμενη επιθετικότητα

Εσωστρεφούμενη επιθετικότητα (p<0,01)
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Τά άτομα με στοιχεία οριακης

συγκετρώνουν υψηλότερες βαθμολογίες:

Τραύμα συναισθηματικής κακοποίησης

Τραύμα σεξουαλικής κακοποίησης

Εξωστρεφούμενη επιθετικότητα

Εσωστρεφούμενη επιθετικότητα (p<0,01) .

Τά άτομα με στοιχεία αποφευκτικής σ

υγκετρώνουν υψηλότερες βαθμολογίες

Τραύμα σεξουαλικής κακοποίησης

Εσωστρεφούμενη επιθετικότητα

(p<0,01)

Tά άτομα με στοιχεία 

αντικοινωνικής συγκετρώνουν

υψηλότερες βαθμολογίες:

Εξωστρεφούμενη

επιθετικότητα (p<0,01)



Αποτελέσματα

4)Στατιστικώς σημαντική συσχέτιση μεταξύ:

• Τραύματος συναισθηματικής κακοποίησης

και εξωστρεφούμενης & 

εσωστρεφούμενης επιθετικότητας (p<0,001)

• Τραύματος σεξουαλικής κακοποίησης και 

εσωστρεφούμενης επιθετικότητας (p<0,001)
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5)•Τα άτομα με περισσότερες εμπειρίες

τραύματος συναισθηματικής κακοποίησης

έχουν 1,6- φορές μεγαλύτερη πιθανότητα

εμφάνισης στοιχείων διαταραχών

προσωπικότητας σε σύγκριση με τα άτομα

με λιγότερες εμπειρίες (p< 0,01)

•Τα άτομα με περισσότερες εμπειρίες

σεξουαλικής κακοποίησης έχουν 3,4- φορές

μεγαλύτερη πιθανότητα εμφάνισης

στοιχείων διαταραχών προσωπικότητας σε

σύγκριση με τα άτομα με λιγότερες

εμπειρίες ( p< 0,01)



Συμπεράσματα
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• Οι δύο ομάδες διαφέρουν ως προς την επαγγελματική αποκατάσταση. Δεν διαφέρουν ως προς το μορφωτικό επίπεδο.

• Η ομάδα των ατόμων με δτρχη προσωπικότητας συγκεντρώνει υψηλότερες βαθμολογίες στο τραύμα συναισθηματικής & 

σεξουαλικής κακοποίησης, αλλά και στην εξωστρεφούμενη & την εσωστρεφούμενη επιθετικότητα.

Δεν παρατηρήθηκαν διαφορές στο τραύμα της γενικής αιτιολογίας και της σωματικής τιμωρίας.

• Παρατηρείται συσχέτιση μεταξύ τραύματος συναισθηματικής

κακοποίησης και εξωστρεφούμενης & εσωστρεφούμενης επιθ

ετικότητας

• Τα άτομα με εμπειρίες τραύματος συναισθηματικής κακοποίη

σης έχουν 1,6 μεγαλύτερη πιθανότητα εμφάνισης στοιχείων δ

ιαταραχών προσωπικότητας, ενώ τα άτομα με εμπειρίες τραύ

ματος σεξουαλικής κακοποίησης έχουν 3,4 μεγαλύτερη πιθαν

ότητα εμφάνισης στοιχείων διαταραχών προσωπικότητας. 

Η συσχέτιση της επιθετικότητας με την πιθανότητα εμφάνισης

δτρχων προσωπικότητας κρίθηκε αδύναμη.

• Τα άτομα με στοιχεία παρανοειδούς αναφέρουν περισσότερες 

εμπειρίες συναισθηματικής κακοποίησης, τα άτομα με στοιχεία 

οριακής περισσότερες εμπειρίες συναισθηματικής και σεξουαλικής 

κακοποίησης, ενώ τα άτομα με στοιχεία αποφευτκτικής

περισσότερες εμπειρίες σεξουαλικής κακοποίησης.

• Τα άτομα με στοιχεία παρανοειδούς και οριακής συγκεντρώνουν 

υψηλότερες βαθμολογίες στην εξωστρεφούμενη και την 

εσωστρεφούμενη επιθετικότητα, τα άτομα με στοιχεία 

αντικοινωνικής στην εξωστρεφούμενη, ενώ τα άτομα με στοιχεία 

αποφευκτικής στην εσωστρεφούμενη επιθετικότητα.

• Δεν παρατηρήθηκαν σημαντικές διαφορές όσον αφορά τις 

υπόλοιπες διαταραχές προσωπικότητας.


