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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

■ Ψυχικά διαταραγμένοι παραβάτες 

■ Ψυχιατροδικαστική φροντίδα 

■ Αντιψυχωτική φαρμακευτική αγωγή (2ης γενιάς- SGA) 

Mεταβολικές & φλεγμονώδεις παρενέργειες



ΣΚΟΠΟΣ

Τριετής μεταβλητότητα ανθρωπομετρικών, βιοχημικών & 

φλεγμονωδών δεικτών για > 3 χρόνια, 

ανάλογα με τύπο αντιψυχωτικής φαρμακευτικής αγωγής



ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

ΕΙΔΙΚΟΤΕΡΑ:

AP1: αριπιπραζόλη, 

αμισουλπρίδη, κουετιαπίνη, 

ρισπεριδόλη, ζιπρασιδόλη

AP2: παλιπεριδόνη, 

ολανζαπίνη, ασεναπίνη, 

κλοζαπίνη

AP1

AP2



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

 ΑΡ1 & ΑΡ2 ~ ίδια τιμή σε όλα τα βιοχημικά χαρακτηριστικά

 Η μόνη περίπτωση στατιστικά σημαντικής διαφοράς  SGOT 3η χρονική περίοδο

AP2

 AP1  σημαντικά υψηλότερη διάμεση τιμή σε αυτό το χαρακτηριστικό σε σύγκριση με 

ασθενείς σε AP2



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

 σημαντικές διαφορές σε βάρος, γλυκόζη & χοληστερόλη 

 AP2 συχνότερη φαρμακευτική αγωγή για σακχαρώδη διαβήτη, λιπιδαιμία & καρδιαγγειακή νόσο

 AP1: σημαντική μείωση επιπέδου HDL με την πάροδο του χρόνου & αύξηση αρτηριακής πίεσης

 AP2: CRP & WBC αύξηση κατά τη διάρκεια των 3 ετών



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

Η προτεινόμενη υπο-ταξινόμηση SGA

σε AP1 & AP2 

(ανάλογα με τις μεταβολικές και φλεγμονώδεις 

επιδράσεις)

1) διευκόλυνση μελέτης μακροπρόθεσμων 

παρενεργειών τους 

&

2) εξατομικευμένα μέτρα πρόληψης/ 

θεραπείας για εξουδετέρωση παρενεργειών
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