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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

  Παρασκευή  21 Νοεμβρίου 2025 

09:00 –10:00 Προσέλευση – Εγγραφές – Χαιρετισμοί 

 

10:00– 12:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12:00– 12:30 
 

 
12:30 –13:00 

13:00 - 14:00 Ελαφρύ Γεύμα 

 
14:00 - 15:30 

 
 
 

ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ ΣΤΟ ΓΛΑΥΚΩΜΑ 
Προεδρείο: Ν. Μυλόπουλος 
 
Αντιπαράθεση 1 
Σειριακή τονομέτρηση- προσδιορισμός ημερήσιας διακύμανσης ΕΟΠ: εξέταση απαραί-
τητη για την διαγνωστική και θεραπευτική του γλαυκώματος 
 
ΝΑΙ - Σ. Τσιρώνη 
ΟΧΙ-  Δ. Γιαννούλης 
 

Αντιπαράθεση 2 
Τραμπεκουλεκτομή και MIGS: Μήπως πρέπει πάντα να σκεφτόμαστε πρώτα την SLT; 

 
ΝΑΙ- Ρ. Μπαρτζουλιάνου 

ΟΧΙ- Δ. Μπεσι νης 

 
Αντιπαράθεση 3. 
Αποτυχημένη τραμπεκουλεκτομή. 
 
Βάλτε μια Βαλβίδα                  -       Ε. Αναστασόπουλος 
Επιδιόρθωση ή επανάληψη -       Ι. Τρυφινοπούλου 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΤΗΕΑ 
 

 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ALCON 
 

Ελαφρύ Γεύμα 

 

 
ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΥΣ 
Προεδρείο: Ε. Μαυρικάκης 
 
 



 
Αντιπαράθεση 1 

Ενδοφθαλμίτις ή TASS; Τι να κάνω τις πρώτες 24 ώρες. 

 
Eνδοφθαλμίτις -   Κ. Σταμουλάς 
ΤASS                     -  Α. Καραμήτσος 
 
 
Αντιπαράθεση 2 
Η αφαίρεση του φακού θα πρέπει να γίνεται μαζί με την χειρουργική αποκατάσταση 
της παθολογίας της ωχράς(ERM,οπή ωχράς). 

ΝΑΙ – Α. Βακάλης 

ΟΧΙ-   Ε. Χατζηζήσης 

 

Αντιπαράθεση 3 

Διαβητική αιμορραγία υαλοειδούς που επιτρέπει την βυθοσκόπηση αλλά δεν επιτρέπει 
την σωστή παναμφιβληστροειδική φωτοπηξία. Τι κάνω; 

 

Υαλοειδεκτομή και παναμφιβληστροειδιή φωτοπηξία- Ε. Μαυρικάκης 

Anti-VEGF ενδοβλβικά ανα μήνα και παρακολούθηση.- Κ. Αναστασιλάκης 

 
15:30-16:00 COFFEE BREAK 

 
16:00-18:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ ΣΤΟ MEDICAL RETINA  
Προεδρείο: Δ. Κανιούρας  

 
Αντιπαράθεση 1 
Είναι η αναστολή του συμπληρώματος με ενδοβολβικές ενέσεις ο σωστός δρόμος για 
την θεραπεία της ξηρής εκφύλισης της ωχράς; 

ΝΑΙ – Δ. Τζέτζη  
ΟΧΙ – Θ. Κωτσόλης  
  

Αντιπαράθεση 2 
Χρειαζόμαστε ακόμη την επεμβατική αγγειογραφία(FA-ICG) την εποχή της Angio-OCT; 
 
ΝΑΙ-  Αλ. Χαρώνης  
ΟΧΙ – Χ. Κουτσιούκη  
  

 
 
 



 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

18:00 – 18:30 

 
 
 

 

18:30 – 18:50 

 
 
 
 

 
Αντιπαράθεση 3 
Φωτοθεραπεία(Photobiomodulation)ωχράς στην ηλικιακή εκφύλιση ωχράς. 

Μη επεμβατική ελπίδα για την εκφύλιση της ωχράς   - Β. Βλάτσιος  
Αμφίβολη αποτελεσματικότητα -  Δ. Παναγιώτου 
  
Αντιπαράθεση 4 
Μελάνωμα χοριοειδούς : Άμεση παραπομπή για θεραπεία ή παρακολούθηση σε μικρούς 
παραθηλαίους - παραωχρικούς όγκους; 

  
Άμεση παραπομπή -  E. Παυλίδου  
Παρακολούθηση -      Ε. Δετοράκης  
 
 
 
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ  
ΟΦΘΑΛΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ-BEST OF KAΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΤΡΕΛΑΣ 
Δ.Πορταλιού  
Ε.Λινάρδος 
 
 
 
ΔΙΑΛΕΞΗ  
ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ-ΘΕΩΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΑΞΗ  
Ν.Κυριακίδου 
 
 
 

   

19:00 - 20.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ SIMULATOR ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΗ 
ΘΕΩΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΑΞΗ 



 
 

Σάββατο 22 Νοεμβρίου  2025 

10:00-11:00 

 

ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ     
Προεδρείο: Ν. Κοζέης  
 
Ομιλητές:  Μ.Τριανταφυλλά, Μ. Μπαντέκα 
 

11:00-11:15 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Ν.Νίτσας 
 

11:15-11:30 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ  
Η αγωνία του τερματοφύλακα πριν το πέναλτι -  Π. Οικονομίδης  
 

11:30-12:00   
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ROCHE 

12:00-12:30 
 

SPECIAL DEBATE  
Προεδρείο: Δ. Κανιούρας  

 
Το μέλλον της θεραπείας της εξιδρωματικής ΗΕΩ είναι η γονιδιακή θεραπεία. 

ΝΑΙ-Είναι θέμα χρόνου- Τ. Ρότσος  
ΟΧΙ-Οι ενέσεις antivegf θα παραμείνουν πρωταγωνιστές. Δ. Δαρδαμπούνης   

 

12:30-13:00 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ BAYER 

13:00-14:00 
 

ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΟΦΘΑΛΜΙΚΕΣ ΦΛΕΓΜΟΝΕΣ  
Ν.Μαρκομιχελάκης - Π.Τρανός – Σ. Ανδρούδη 
 

 
14:00-15:00 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

 
15:00 -19:00 ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΘΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  

Προεδρείο: K. Mόσχου – Π. Οικονομίδης 
 
Αντιπαράθεση 1 
Θα γίνει η τοπική θεραπεία το πρότυπο φροντίδας για την πρόληψη ή την 
καθυστέρηση της εξέλιξης της μυωπίας; 
 
ΝΑΙ –Ι. Γιαννάκης 
ΟΧΙ-  Ε. Πατσούρα 
 
 

 



 
Αντιπαράθεση 2 - Υψηλή μυωπία σε νέο μύωπα. Αν μπορούμε με ασφάλεια να κά-
νουμε και τα δύο ποιo θα επιλέγαμε; 

 
Φακικός ενδοφακός  - Κ. Καραμπάτσας  
LASIK                             - Σ. Γκορέζης  

  
 

Αντιπαράθεση 3- Αφαίρεση καταρράκτη την ίδια μέρα και στα δυό μάτια. 

Πρέπει να γίνει ο κανόνας      - Π. Σμαχλίου  
Μόνο σε ειδικές περιπτώσεις- Γ. Ρουσσόπουλος  

  
 

Αντιπαράθεση 4 - Διαθλαστική χειρουργική πρεσβυωπίας. Ποιός κερδίζει μέχρι 
στιγμής; 
 
Πολυεστιακοί ενδοφακοί   - Κ. Μόσχου  
EDOF                                         - Α. Τζαμάλης  
  

 

Αντιπαράθεση 5 - Υπερμετρωπία-Πρεσβυωπία.Κάνετε ακόμα lasik? 

Εννοείται πως ΝΑΙ -                                                                       Ι. Γιαννάκης  
Σύντομα το lasik θα είναι περιττό στην υπερμετρωπία- πρεσβυωπία – 
                                                                                                             Β. Λιαράκος  

 
  

Αντιπαράθεση 6 - Η Διαθλαστική χειρουργική θα πρέπει να είναι ξεχωριστή ειδικό-
τητα από την Οφθαλμολογία 

ΝΑΙ- Δ. Κυρούδης  

ΟΧΙ- Γ. Κυμιωνής  

  

Αντιπαράθεση 7  - Άμεση διασύνδεση κολλαγόνου κερατοειδούς κατά τη διάγνωση 
κερατόκωνου σε παιδιατρικούς ασθενείς. 

 

ΝΑΙ- Κ. Μόσχου 

ΟΧΙ- Β. Διακονής 

 

Αντιπαράθεση 8 - Διαθλαστική χειρουργική και μετεγχειρητική ξηροφθαλμία. 
Πόσο σας ανησυχεί; 
 
Αρκετά                                                                              -  Β. Κατσανεβάκη  

Ελάχιστα εφ όσον γίνει προσεκτική επιλογή ασθενούς-   Κ. Κουφαλά  



 
 

Αντιπαράθεση 9 - Αντιμετώπιση πρεσβυωπίας με σταγόνες. Αξίζει τον κόπο; 

ΝΑΙ-  Μ. Τσάτσος  

ΟΧΙ-  Β. Καραμπατάκης 

  
ΛΗΞΗ  - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

  



 
 

  

ΟΜΙΛΗΤΕΣ/ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 
 

SURNAME NAME ΤΙΤΛΟΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., 

Στρατιωτικός Ιατρός, Διάθλαση, Θεσσαλονίκη 

ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν. 

Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

ΑΝΔΡΟΥΔΗ ΣΟΦΙΑ Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Καθηγήτρια 

Οφθαλμολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΒΑΚΑΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ MD, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ειδικός στη 

Χειρουργική Ωχράς - Αμφιβληστροειδή, 

Οφθαλμολογικό Κέντρο Retina 

ΒΛΑΤΣΙΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Οφθαλμολογική Μ.Η.Ν. 

Διάθλαση 

ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Αθήνα 

ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ MSc, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ακαδημαϊκός 

Υπότροφος Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Α.Π.Θ. 

ΓΚΟΡΕΖΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Επιστημονικός 

Υπεύθυνος Οφθ. Μ.Η.Ν. «Κέντρο Όρασης Ηπείρου», 

Ιωάννινα 

ΔΑΡΔΑΜΠΟΥΝΗΣ ΔΟΥΚΑΣ MD, Χειρoυργός Οφθαλμίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, 

Επ. Υπεύθυνος Οφθαλμολογικού Τμήματος ΕΣΥ, 

Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 

ΔΕΤΟΡΑΚΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Οφθαλμολογίας 

Πανεπιστημίου Κρήτης 

ΔΙΑΚΟΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Διευθυντής Β’ Οφθ. 

Κλινικής Metropolitan Hospital, Αθήνα 

KANIOYΡΑΣ ΔΗΜΟΣ Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Υπεύθυνος Τμήματος 

Παθολογίας Αμφιβληστροειδούς, Μ.Η.Ν., 

ΔΙΑΘΛΑΣΙΣ, Θεσσαλονίκη 

ΚΑΡΑΜΗΤΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  MD, MSc, PhD, FEBO, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, 

Διδάκτωρ 

ΑΠΘ – Royal Victoria Infirmary UK, Εξειδίκευση στη 

Χειρουργική Υαλοειδούς – Αμφιβληστροειδούς, 

Χειρουργική Καταρράκτη, Θεσσαλονίκη 

ΚΑΡΑΜΠΑΤΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Καθηγητής,  Χειρουργός Οφθαλμίατρος, 

Επιστημονικά Υπεύθυνος Καθηγητής Προγράμματος 

Τηλε-Ιατρικής, ΕΛΚΕ- ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη  

ΚΑΡΑΜΠΑΤΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Επ. Καθ. ΠΑ.Δ.Α , Τμήμα Οπτικής & Οπτομετρίας, 

Ιδιώτης οφθαλμίατρος 

ΚΑΤΣΑΝΕΒΑΚΗ ΒΙΚΕΝΤΙΑ  MD, PhD, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Αθήνα 

ΚΟΖΕΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Χειρουργός Οφθαλμίατρος - Παιδοοφθαλμίατρος, 

Διευθυντής Παιδοοφθαλμολογικού Ελλάδος, Επισκ. 

Καθηγητής Οφθαλμολογίας, University Hospitals, 

Cleveland, USA 



 
ΚΟΥΤΣΙΟΥΚΗ  ΧΡΥΣΟΥΛΑ MD, Ειδική στην Παθολογία Βυθού, Ενδοοφθάλμιων 

Φλεγμονών & Καταρράκτη, Ophthalmica Institute 

ΚΟΥΦΑΛΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Αθήνα, Πρώην 

Πρόεδρος της  Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & 

Διαθλαστικής Χειρουργικής 

ΚΥΜΙΩΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 

ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ ΝΑΝΤΖΙΕΝΤΖΑ Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Υπεύθυνη Τμήματος 

Παθήσεων Πρόσθιας Επιφάνειας, Μ.Η.Ν. Διάθλαση, 

Θεσσαλονίκη 

ΚΥΡΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Διευθύνων Ιατρός 

Τμήματος 

Διαθλαστικής Χειρουργικής, Όμιλο Κλινικών Pallas, 

Ελβετία 

ΚΩΤΣΟΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Αθήνα 

ΛΙΑΡΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M.D, PhD, FEBO, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, 

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Ειδικός 

Κερατοειδούς 

ΛΙΝΑΡΔΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Εξειδικευμένος στην 

Οφθαλμοπλαστική, ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ 

OMMA - Οφθαλμολογικό Ινστιτούτο Αθηνών Α.Ε. 

ΧΑΤΖΗΖΗΣΗΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Χειρουργός Οφθαλμίατρος 

ΜΑΡΚΟΜΙΧΕΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Οφθαλμίατρος, Ινστιτούτο Οφθαλμικής Φλεγμονής 

και Παθολογίας Οφθαλμού, Αθήνα 

ΜΑΥΡΙΚΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής ΓΝΑ «Γ. 

ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», Χειρουργός Υαλοειδούς 

Αμφιβληστροειδούς  

ΜΟΣΧΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ MD, Χειρουργός Οφθαλμίατρος 

ΜΟΣΧΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ MD, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Eπιστημονικός 

Διευθυντής, Οφθαλμολογική Μ.Η.Ν., Διάθλαση, 

Θεσσαλονίκη 

ΜΠΑΝΤΕΚΑ ΜΑΡΙΝΑ MD, MSc, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Παιδο-

οφθαλμίατρος, Επιστημονικά Υπεύθυνη σε Μ.Η.Ν. 

"LASER & MICROSURGERY VISION" , Θεσσαλονίκη  

ΜΠΑΡΤΖΟΥΛΙΑΝΟΥ ΡΟΔΑΝΘΗ - ΧΡΙΣΤΙΝΑ Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Οφθαλμολογική Μ.Η.Ν. 

Διάθλαση, Επιστημονική Συνεργάτις, Α’ 

Οφθαλμολογική Κλινική, ΑΠΘ 

ΜΠΕΣΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ MD MSc PhD FEBO, Χειρουργός Οφθαλμίατρος  

Ιδιώτης Υπεύθυνος τμήματος Γλαυκώματος  

Οφθαλμολογική Κλινική «Υπαπαντή» 

ΜΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ειδικός στη χειρουργική 

γλαυκώματος. Διδάκτωρ του Α.Π.Θ. 

ΝΙΤΣΑΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Χειρουργός Οφθαλμίατρος & Παιδοφθαλμίατρος, 

Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης (ΙΣΘ) 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Καθηγητής 

Οφθαλμολογίας του ΑΠΘ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ MD, FEBO - Χειρουργός Οφθαλμίατρος Θεσσαλονίκη 
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