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ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Σάββατο 6 Ιουνίου 2026 
08:00 – 08:45 Προσέλευση – Εγγραφές 

08:45 – 09:00 Έναρξη Συνεδρίου -  Χαιρετισμός  

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 

09:00 – 10:30 

 

 

 

Συνεδρία Ι: Παθήσεις θυρεοειδούς αδένα  
Προεδρείο: Ασημίνα Γαλλή-Τσινοπούλου, Παρασκευή Ζώση 

 

 Υποκλινικός Υποθυρεοειδισμός Μαρία-Χριστίνα Αντωνίου 

 

 Ανεπάρκεια MCT8 Αντώνης Βουτετάκης 

 

 Νόσος Grave’s Σοφία Λέκκα  

 

Σχολιαστές: Ειρήνη Κωστοπούλου, Κλεάνθης Κλεάνθους 

10:30 – 11:00 E-POSTERS  /  ΚΑΦΕΣ   

Προεδρείο: Βάγια Τζιαφέρη, Παναγιώτα Τριανταφύλλου 

11:00 – 12:30 

 

 

Συνεδρία ΙΙ: Γενική Παιδοενδοκρινολογία  
Προεδρείο: Χριστίνα Κανακά-Gantenbein, Σταύρος Διαμαντόπουλος 

 

 Αυτοάνοσα Πολυενδοκρινικά Σύνδρομα Αριστείδης Γιαννακόπουλος 

 

 Σύνδρομο MAGIS: Μια νέα οντότητα λόγω μεταλλάξεων σε G-πρωτεΐνη 

Διονύσης Χρύσης  

 

Σχολιαστές: Αντώνης Βουτετάκης, Μαρία Παπαγιάννη  

12:00 – 12:30 Δορυφορική Διάλεξη (Ι) 

12:30 – 13:00 Δορυφορική Διάλεξη (ΙΙ) 

13:00- 14:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ E-POSTERS  /  ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ  

Προεδρείο: Βάγια Τζιαφέρη, Παναγιώτα Τριανταφύλλου 

14:00 - 15:30 

 

 

Συνεδρία ΙΙΙ: Παχυσαρκία 
Προεδρείο: Βασιλική Γκρέκα-Σπηλιώτη, Μελπομένη Πέππα 

 

 Φαρμακευτικά σκευάσματα για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας σε 

εφήβους και νεαρούς ενήλικες Ειρήνη Κωστοπούλου 

 

 Σύνδρομο Bardet-Biedl: Από τις κλινικές προκλήσεις σε στοχευμένες 

θεραπείες σε εφήβους και νεαρούς ενήλικες Φωτεινή-Ελένη Καραχάλιου 

 

 Αντιμετώπιση των προκλήσεων του συνδρόμου Prader-Willi: Από την 

υπερφαγία έως τις ορμονικές θεραπείες Χριστίνα Κανακά-Gantenbein 

 

Σχολιαστές: Κυριακή Τσιρουκίδου, Όλγα Φαφούλα 
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15:30 – 17:00 

 

 

 

 

 

 

Συνεδρία ΙV: Παθήσεις αύξησης και εφηβείας 
Προεδρείο: Όλγα Φαφούλα, Θωμάς Κιντής 

 

 Μακράς διάρκειας δράσης αυξητική ορμόνη: Η εμπειρία στην Ελλάδα 

Αθανάσιος Χριστοφορίδης 

 

 Σύνδρομα αντίστασης στην αυξητική ορμόνη Ασημίνα Γαλλή-Τσινοπούλου 

 

 Πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες για την διερεύνηση και αντιμετώπιση της 

κεντρικής πρώιμης ήβης Ευαγγελία Χαρμανδάρη 

 

Σχολιαστές: Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου, Σοφία Λέκκα 

 

17:00 – 17:30 

E-POSTERS  /  ΚΑΦΕΣ   

Προεδρείο: Ιωάννα Μπακοπούλου, Ελένη Ραμούζη 

17:30 – 18:00 ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

18:00 - 18:45 Διαλέξη Ι – Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή και βράβευση 
Προεδρείο: Διονύσιος Χρύσης, Φωτεινή-Ελένη Καραχάλιου 

 

The use of aromatase Inhibitors in the clinical practice of Pediatric Endocrinology 

Hero Matti 

 

18:45 – 19:45 Διαλέξη ΙΙ – Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή και βράβευση  
Προεδρείο: Γεώργιος Χρούσος, Ευαγγελία Χαρμανδάρη 

 

Επιστήμη, Τεχνολογία και Ηθική Χρήστος Μπαρτσόκας 

19:45 - 20:30 Διάλεξη ΙΙΙ: Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή και βράβευση  
Προεδρείο: Γεώργιος Χρούσος 

 

Αναστροφή της γήρανσης Βασίλης Γοργούλης 

 

20:30 Ολοκλήρωση 1ης ημέρας Συνεδρίου  
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (συνέχεια) 
 

Κυριακή 7 Ιουνίου 2026 

09:00 – 10:30 

 

 

Συνεδρία V: Δυσφορία του φύλου  
Προεδρείο: Νεοκλής Γεωργόπουλος, Δημήτρης Παπαδημητρίου  

 

 Δυσφορία του φύλου σε εφήβους Νίκος Σκορδής 

 

 Δυσφορία του φύλου σε ενήλικες Ευτυχία Κούκκου 

 

 Ψυχική υγεία των εφήβων με δυσφορία του φύλου Δημήτρης 

Αναγνωστόπουλος 

 

Σχολιαστές: Μαρία Δολιανίτη, ΤΒΑ 

10:30 – 11:00 Δορυφορική Διάλεξη (IIΙ) 

11:00 – 11:30 E-POSTERS  /  ΚΑΦΕΣ   

Προεδρείο: Μαρία Μπίνου, Σοφία Γενιτσαρίδη 

11:30 – 12:30 

 

 

 

Συνεδρία VI: Πώς διερευνώ και αντιμετωπίζω ….?  
Προεδρείο: Παναγιώτης Χριστόπουλος, Αλεξάνδρα-Μαρία Μαγιάκου 

 

 Διαταραχές εμμήνου ρύσεως σε έφηβες Χαρίκλεια Στεφανάκη 

 

 Υπερανδρογοναιμία σε έφηβες Ελένη Κοτανίδου 

 

 Αιματολογικές διαταραχές σε έφηβες Ελένη Περγάντου 

 

Σχολιαστές: Πηνελόπη Σμυρνάκη, Μαρία Μπίνου 

12:30-13:30 

 

 

Συνεδρία VII: Πώς διερευνώ και αντιμετωπίζω έναν ασθενή με …..? 
Προεδρείο: Τζέσικα Αρδίτη, Φιλία Δημητριάδη 

 

 Σύνδρομο Klinefelter TBA 

 

 Προλακτίνωμα Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης 

 

 Διαταραχές ενήβωσης σε αγόρια μετά από θεραπεία για κακοήθειες Ελπίδα 

Βλαχοπαπαδοπούλου 

 

Σχολιαστές: TBA, Χριστίνη Λαδάκη 

13:30 – 14:00 Δορυφορική Διάλεξη (IV)  

 

14:00 – 15:00 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ E-POSTERS  /  ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ  

Προεδρείο: Μαρία Μπίνου, Σοφία Γενιτσαρίδη 

15:00-16:00 

 

 

Συνεδρία VIII: Πώς διερευνώ και αντιμετωπίζω έναν ασθενή με …..? 
Προεδρείο: Λέλα Σταμογιάννου, Ιωάννα Παπαευσταθίου 

 

 Ιδιοπαθές χαμηλό ανάστημα Κυριακή Τσιρουκίδου 

 

 Γενετική διερεύνηση χαμηλού αναστήματος Γεώργιος Παλτόγλου 

 

 Ενδοκρινολογικές διαταραχές σε νευρογενή ανορεξία Ηλιάννα Μανιαδάκη 

 

Σχολιαστές: Άριστείδης Γιαννακόπουλος, Ιωάννα Μπακοπούλου 
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16:00 – 17:30 

 

 

Συνεδρία IX:  Σακχαρώδης Διαβήτης 
Προεδρείο: Ανδριανή Βαζαίου, Κυριακή Καραβανάκη 

 

 MODY και άλλες μη τυπικές μορφές Σακχαρώδη Διαβήτη Ιωάννα Κωστέρια 

 

 Παχυσαρκία στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου Ι: Παράγοντες και προκλήσεις 

για ένα νέο ανοσομεταβολικό πρόβλημα Μάρα Χατζηψάλτη 

 

 Νέες τεχνολογίες σε Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου Ι Μαρία Παπαγιάννη 

 

Σχολιαστές: Ελένη Γιαννοπούλου, Αμπάς Καντρέ 

17:30 – 18:30 

 

 

Συνεδρία X:  Διαταραχές μεταβολισμού ασβεστίου 
Προεδρείο: Άρτεμις Δουλγεράκη, Σοφία Σακκά 

 

 Υγεία των οστών σε λειτουργική υποθαλαμική αμηνόρροια Μαρία Δολιανίτη 

 

 Νεότερες εξελίξεις στα σπάνια νοσήματα μεταβολισμού των οστών  

Ευανθία Κασσή 

 

Σχολιαστές: Ευανθία Κασσή, Άννα Παπαδοπούλου 

18:30 – 19:30 

 

 

 

 

 

Συνεδρία XΙ: Προφορικές Ανακοινώσεις και Βραβεύσεις  
Προεδρείο: Ιουλία Πολυχρόνη, Κλεάνθης Κλεάνθους 

 

 Παρουσίαση 8-10 εργασιών από 8min+2min για ερωτήσεις 

 

Βραβεύσεις Εργασιών 

Προεδρείο: Ευαγγελία Χαρμανδάρη, Ασημίνα Γαλλή-Τσινοπούλου 

19:30 – 20:00 Λήξη  Συνεδρίου – Σχόλια – Συμπεράσματα  

20:00 Ολοκλήρωση 2ης ημέρας Συνεδρίου  

 

 

 


