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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αξιότιμοι συνάδελφοι, 
κυρίες και κύριοι,

Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας καλωσορίζουμε στην Επιστημονική Ημερίδα με θέμα  
«Η Επιστήμη στην Αντιμετώπιση των Αιμοσφαιρινοπαθειών: Προκλήσεις, Αποτελέσματα 
& Πορεία προς την Αριστεία», η οποία πραγματοποιείται στο Αμφιθέατρο του Ελληνικού 
Ινστιτούτου Παστέρ, στις 15 Μαΐου 2026.

Η διοργάνωση της σημερινής ημερίδας αντανακλά τη διαρκή προσπάθεια για πρόοδο στη 
διάγνωση, παρακολούθηση και θεραπευτική αντιμετώπιση των αιμοσφαιρινοπαθειών. Σε 
ένα πεδίο που εξελίσσεται δυναμικά, η επιστημονική συνεργασία, η ανταλλαγή γνώσης και 
η διεπιστημονική προσέγγιση αποτελούν θεμέλια για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των 
ασθενών.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στη σύνδεση της κλινικής πράξης με την έρευνα και την 
εκπαίδευση, καθώς και στην ανάπτυξη ισχυρών συνεργασιών σε εθνικό και διεθνές επίπεδο. 
Πρωτοβουλίες όπως το Fellowship «Γεώργιος Τόλης» αναδεικνύουν τη σημασία της 
επένδυσης στη νέα γενιά επιστημόνων και στη συνεχή εξέλιξη της ιατρικής γνώσης.

Το πρόγραμμα είναι αφιερωμένο στη μνήμη του Καθηγητή Γεώργιου Τόλη, ο οποίος υπήρξε 
πρωτοπόρος στην κατανόηση και αντιμετώπιση των ενδοκρινολογικών επιπλοκών 
των αιμοσφαιρινοπαθειών, συμβάλλοντας ουσιαστικά στη διαμόρφωση της σύγχρονης 
πολυεπιστημονικής προσέγγισης. Η επιστημονική του παρακαταθήκη και η αφοσίωσή του 
στην εκπαίδευση και τη συνεργασία συνεχίζουν να εμπνέουν την ιατρική κοινότητα.

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε θερμά όλους τους ομιλητές και συμμετέχοντες για τη συμβολή 
τους, καθώς και τις οργανωτικές και επιστημονικές επιτροπές για την άρτια προετοιμασία 
της ημερίδας.

Σας ευχόμαστε μια ουσιαστική και δημιουργική επιστημονική εμπειρία.

Οι Πρόεδροι της Ημερίδας
Ντελίκου Σοφία
Ανδρούλλα Ελευθερίου
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΗΜΕΡΙΔΑΣ
Ντελίκου Σοφία

Ελευθερίου Ανδρούλλα

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Μωράκη Μαρία 

Ξυδάκη Αικατερίνη
Πατρινός Γεώργιος 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Κωνσταντίνα Αγγέλη
Θεόδωρος Αφορόζης

Πέννυ Γιάννου 
Ιωάννης Ηλίας

Ιωάννης Κοσκίνας
Ειρήνη Κουρούκλη

Ηλιάννα Μανή
Αλεξία Μήκα

Μυρτώ Παλκοπούλου
Κωνσταντίνα Πολίτη  
Χρήστος Σαββίδης

Δημήτριος Φαρμάκης

ΚΕΝΤΡΟ ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΣΥΝΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΟΠΑΘΕΙΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΤΟΥΣ 
Αναγνωρισμένο Συνεργαζόμενο Κέντρο Παγκόσμιου Οργανισμού Θαλασσαιμίας (TIF)
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Βασιλίσσης Σοφίας 114, 115 27 Αθήνα, Τηλ. 213 2088162
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 15 Μαΐου 2026

11.00-11.10 Έναρξη – Eισαγωγή

11.10-11.45 Χαιρετισμοί & Ανακοίνωση Συνεργασίας Κέντρου – TIF
Προεδρείο: Σοφία Ντελίκου, Αικατερίνη Παρασκευά

•	 Χριστίνα Μορφάκη, Αν. Διοικήτρια ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ” 
•	 Κωνσταντίνος Τσιούφης, Δ/ντής Ιατρικής Υπηρεσίας ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ” 
•	 Δημήτριος Βασιλόπουλος, Δ/ντής Παθολογικού Τομέα ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ” 
•	 Γεώργιος Πατρινός, Δ/ντής Ελληνικού Ινστιτούτου Παστέρ 
•	 Μαρία Αγγελοπούλου, Εκπρόσωπος Ελληνικής Ομοσπονδίας Θαλασσαιμίας 
•	 Ανδρούλλα Ελευθερίου, Εκπρόσωπος Διεθνούς Ομοσπονδίας 

Θαλασσαιμίας (TIF) 

11:45-13:15 ΚΕΝΤΡΑ ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΣΥΝΗΣ, ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΔΙΚΤΥΑ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΚΑΙ 
ΈΡΕΥΝΑ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΟΠΑΘΕΙΩΝ
Προεδρείο: Ανδρούλλα Ελευθερίου, Χριστίνα Μορφάκη

11:45-12:00 Ο Ρόλος της Έρευνας και της Εκπαίδευσης στη Βελτίωση της Διαχείρισης 
των Αιμοσφαιρινοπαθειών
Δημήτριος Φαρμάκης

12:00-12:15 Τα Κέντρα Εμπειρογνωμοσύνης ως Πυλώνες Εξειδικευμένης και 
Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας 
Γεώργιος Παπαδήμας

12:15-12:30 Τα Ευρωπαϊκά Δίκτυα Αναφοράς (ERN): Ρόλος και Συμβολή στην Παροχή 
Εξειδικευμένης Φροντίδας 
Αδαμαντία Εγγλεζοπούλου

12:30-12:45 Συμμετοχή σε Ευρωπαϊκά Δίκτυα Αναφοράς (ERN): Δεδομένα και Εμπειρία 
από Παιδιατρικό Νοσοκομείο στην Ελλάδα
Αντώνης Καττάμης

12:45-13:00 Η Ελληνική Εμπειρία από την Εφαρμογή των Ευρωπαϊκών Δικτύων 
Αναφοράς σε Νοσοκομείο Ενηλίκων: Πρόληψη και Προγεννητικός Έλεγχος 
Αιμοσφαιρινοπαθειών 
Μαρία Δημοπούλου

13:00-13:15 Συζήτηση – Ερωτήσεις

13:15-14:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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14:00-15:30 Παρουσίαση Fellowship “ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΟΛΗΣ”
Προεδρείο: Ιωάννης Ηλίας, Ιωάννης Κοσκίνας, Κωνσταντίνα Πολίτη

Παρουσίαση έργου Γεώργιου Τόλη - Τμήμα Ενδοκρινολογίας Ιπποκράτειο
Χρήστος Σαββίδης

In Memoriam 
Κωνσταντίνα Πολίτη

Παρουσίαση Fellowship & Ρόλος ΔΟΘ 
Ανδρούλλα Ελευθερίου

Παρουσίαση έργου Κέντρου 
Σοφία Ντελίκου

15:30-18:00 Πολυεπιστημονική Προσέγγιση & Στρατηγική Ανάπτυξης στη σύγχρονη 
διαχείριση των αιμοσφαιρινοπαθειών
Προεδρείο: Αικατερίνη Ξυδάκη, Μαρία Μωράκη

•	 Καρδιολογική παρακολούθηση και διαχείριση καρδιαγγειακών επιπλοκών 
στις αιμοσφαιρινοπάθειες  • Κωνσταντίνα Αγγέλη

•	 Ενδοκρινολογική εκτίμηση και αντιμετώπιση ενδοκρινικών διαταραχών 
σε ασθενείς με αιμοσφαιρινοπάθειες  • Ιωάννης Ηλίας

•	 Ηπατολογική αξιολόγηση και παρακολούθηση ηπατικών επιπλοκών στις 
αιμοσφαιρινοπάθειες  • Ηλιάννα Μανή

•	 Νεφρολογική προσέγγιση και παρακολούθηση νεφρικής δυσλειτουργίας 
σε ασθενείς με αιμοσφαιρινοπάθειες • Πέννυ Γιάννου

•	 Νευρολογική εκτίμηση και διαχείριση νευρολογικών εκδηλώσεων στις 
αιμοσφαιρινοπάθειες  • Μυρτώ Παλκοπούλου

•	 Ψυχιατρική υποστήριξη και ψυχική υγεία ασθενών με 
αιμοσφαιρινοπάθειες • Θεόδωρος Αφορόζης

•	 Η συμβολή του Ιατρείου Πόνου στην ολιστική αντιμετώπιση ασθενών με 
αιμοσφαιρινοπάθειες  • Ειρήνη Κουρούκλη

•	 Ο ρόλος της απεικόνισης στην αξιολόγηση και παρακολούθηση των 
αιμοσφαιρινοπαθειών  • Αλεξάνδρα Μήκα

 
Συζήτηση: Προοπτικές ανάπτυξης και διεθνής συνεργασία στη φροντίδα 
ασθενών με αιμοσφαιρινοπάθειες

18:00 Συμπεράσματα – Κλείσιμο

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
Η Επιστήμη στην αντιμετώπιση των Αιμοσφαιρινοπαθειών 

Προκλήσεις, Αποτελέσματα & Πορεία προς την Αριστεία



     OMΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ
.

Αγγέλη Κωνσταντίνα 	 Καθηγήτρια Καρδιολογίας ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ” 

Αγγελοπούλου Μαρία 	 Εκπρόσωπος Ελληνικής Ομοσπονδίας Θαλασσαιμίας

Αφορόζης Θεόδωρος 	 Ψυχίατρος ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Βασιλόπουλος Δημήτριος 	 Δ/ντής Παθολογικού Τομέα ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Γιάννου Πέννυ 	 Νεφρολόγος ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Δημοπούλου Μαρία 	 Αιματολόγος Συντονίστρια Διευθύντρια ΜΜΑ ΓΝΑ “ΛΑΙΚΟ”

Εγγλεζοπούλου Αδαμαντία 	 Οικονομολόγος Υγείας, Διοικήτρια Γ.Ν. Κέρκυρας

Ελευθερίου Ανδρούλα 	 Εκπρόσωπος Διεθνούς Ομοσπονδίας Θαλασσαιμίας (TIF), 
Πρόεδρος Ημερίδας

Ιωάννης Ηλίας 	 Συντονιστής Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος  
ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ” 

Καττάμης Αντώνης 	 Καθηγητής Παιδιατρικής και Παιδιατρικής Αιματολογίας-
Ογκολογίας, ΕΚΠΑ

Κοσκίνας Ιωάννης 	 Ομότιμος Καθηγητής ΕΚΠΑ 

Κουρούκλη Ειρήνη 	 Αναισθησιολόγος ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Μανή Ηλιάννα 	 Παθολόγος - Ηπατολόγος ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ” 

Μήκα Αλεξάνδρα 	 Ακτινολόγος ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Μορφάκη Χριστίνα 	 Αναπληρώτρια Διοικήτρια ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Μωράκη Μαρία 	 Παιδίατρος – Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Ντελίκου Σοφία 	 Αιματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας 
και Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”,  
Πρόεδρος Ημερίδας

Ξυδάκη Αικατερίνη 	 Παθολόγος - Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ” 

Παλκοπούλου Μυρτώ 	 Νευρολόγος ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Παπαδήμας Γεώργιος 	 Αν. Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Παρασκευά Αικατερίνη 	 Προϊσταμένη Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας & Διαρκούς 
Εκπαίδευσης 

Πατρινός Γεώργιος 	 Διευθυντής Ελληνικού Ινστιτούτου Παστέρ

Πολίτη Κωνσταντίνα 	 Αιματολόγος, Ομότιμος Καθηγήτρια Παθολογίας ΕΚΠΑ

Σαββίδης Χρήστος 	 Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ” 

Τίγκας Μάριος 	 Διοικητής ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

Τσιούφης Κωνσταντίνος 	 Δ/ντής Ιατρικής Υπηρεσίας ΓΝΑ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Φαρμάκης Δημήτριος 	 Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ
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  ΧΟΡΗΓΟΙ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

• PANTONE 3435 C (SOLID COATED)
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