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ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ

7ο

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΙΑΤΡΩΝ 
ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

Μαντζαβίνος Θέμης

Πρόεδρος

Αθανασίου Βασίλειος

Κανακάς Νικόλαος

Μακράκης Ευάγγελος

Μαμάς Λεωνίδας

Σούσης Ιάκωβος

Τσάκος Ηλίας

Μέλη (αλφαβητικά)

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΝΩΣΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΩΝ

Πρόεδρος

Πελεκάνος Μιχάλης

Μέλος

Νικηφοράκη Δήμητρα

Αντιπρόεδρος

Παναγιωτίδης Γιάννης

Γραμματέας

Παπαθεοδώρου Αχιλλέας

Ταμίας

Νικητός Έρως



Με τιμή
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Ιουνίου 2026 

4 - 6ΑΘΗΝΑ
ΑΙΓΛΗ ΖΑΠΠΕΙΟΥ

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΛ.Ε.Ι.Υ.Α

ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ ΜΑΝΤΖΑΒΙΝΟΣ    

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Εταιρεία Ιατρών Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, σε συνεργασία 
με την  Πανελλήνια Ένωση Κλινικών Εμβρυολόγων, διοργανώνουν 
το 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, στην Αθήνα, 
στην Αίγλη Ζαππείου, στις 4 - 6 Ιουνίου 2026.

Η συνεχής  πρόοδος στον χώρο των Βιοιατρικών Επιστημών και της Βιοτεχνολογίας, 
επιβάλλει παράλληλα  και την επιστημονική εξέλιξη της Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής. 

Σπουδαίοι συνάδελφοι, εγνωσμένου κύρους από τον χώρο των βιοεπιστημών 
και της ιατρικής θα μας  μεταλαμπαδεύσουν τη γνώση τους και θα μας ενημερώσουν 
για τα ερευνητικά τους προγράμματα, τις νέες τεχνικές, τα οράματά τους, 
αλλά και τα επιτεύγματά τους, τα οποία καθιστούν την Ελλάδα πρωτοπόρο 
στην αναπαραγωγική ιατρική.

Όπως  ήδη γνωρίζετε, η  ΕΛ.Ε.Ι.Υ.Α  έχει πια καθιερωθεί, ως το αρμόδιο θεσμικό όργανο, 
όχι μόνο των ιατρών της Αναπαραγωγικής Ιατρικής αλλά και των Μονάδων Ι.Υ.Α.  
Η συμμετοχή σας καθώς και η συμμετοχή όλων των ιδιωτικών μονάδων που λειτουργούν 
αυτοτελώς ή και εντός  των ιδιωτικών και πανεπιστημιακών κλινικών, επισφραγίζει όλες 
τις προσπάθειες μας και μας βοηθά να συνεχίζουμε το επιστημονικό μας έργο.

Με ιδιαίτερη χαρά σας  καλωσορίζουμε στις εργασίες του Συνεδρίου μας. 
Με θερμούς συναδελφικούς χαιρετισμούς

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ Π.Ε.Κ.Ε

ΜΙΧΑΗΛ ΠΕΛΕΚΑΝΟΣ
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ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ

7ο

ΠΡΟΕΔΡΟΙ  - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

D
Davies Steve 
Αθήνα

A
Αγαπητού Κρίστυ 
Αθήνα

Αθανασίου Βασίλειος 
Αθήνα

Αθανασίου Διαμαντής 
Αθήνα

Αντσακλής Παναγιώτης 
Αθήνα

Αντσακλής Αριστείδης 
Αθήνα

Αντωνάκης Γεώργιος 
Πάτρα

Ανυφαντής Γεώργιος-Σ. 
Βόλος

Αργυρίου Αναστάσιος 
Αθήνα

Αρκουλής Θεοδόσης 
Αθήνα

Ασημακόπουλος Βύρων 
Αλεξανδρούπολη

B
Βάκας Παναγιώτης 
Αθήνα

Βάλαρης Κωνσταντίνος 
Αθήνα

Βαξεβάνογλου Τερψιθέα 
Αθήνα

Βασιλόπουλος Ιωάννης 
Αθήνα

Βενέτης Χρήστος 
Θεσσαλονίκη

Βλάχος Νικόλαος 
Αθήνα

Βραχνής Νικόλαος 
Αθήνα

Γ
Γαλατίδου Στέλλα 
Αθήνα

Γελαδάρης Βασίλειος 
Θεσσαλονίκη

Γερεντέ Αγγελική 
Αλεξανδρούπολη

Γιατράς Κωνσταντίνος 
Αθήνα

Γκαραβέλας Αθανάσιος 
Αθήνα

Γκριμπίζης Γρηγόριος 
Θεσσαλονίκη

Γρηγοράκης Στυλιανός 
Αθήνα

Δ
Δαούτη Χαρά 
Αθήνα

Δαπόντε Αλέξανδρος 
Θεσσαλία

Δασκαλάκης Γεώργιος 
Αθήνα

Δεδούλης Ευάγγελος 
Αθήνα

Δεληγεώρογλου Ευθύμιος 
Αθήνα

Δεληγεώρογλου Ευαγγελία 
Αθήνα

Δεληγεώρογλου Νικολέττα 
Αθήνα

Δεσποτίδη Αθανασία 
Αθήνα

Δημητράκη Μαρίνα 
Αθήνα

Δημητρόπουλος Κωνσταντίνος 
Αθήνα

Δημητρούλης Κωνσταντίνος 
Αθήνα

Δόβας Δημήτριος 
Θεσσαλονίκη

Δουλιώτης Ιωάννης 
Αθήνα

Δρακάκης Πέτρος 
Αθήνα

Δρακόπουλος Παναγιώτης 
Αθήνα

Ε
Ελευθεριάδης Μακάριος 
Αθήνα

Ευγενή Λίνα 
Αθήνα

Ζ
Ζερβομανωλάκης Ιωάννης 
Αθήνα

Ζηκόπουλος Κωνσταντίνος 
Ιωάννινα

Ζιώγας Απόστολος 
Λάρισα
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4 - 6ΑΘΗΝΑ
ΑΙΓΛΗ ΖΑΠΠΕΙΟΥ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ  - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Η
Ηλιάδης Γιώργος 
Αθήνα

Ι
Ιωαννίδης Γεώργιος 
Αθήνα

Κ
Καλαμπόκας Θεόδωρος 
Αθήνα

Καλαμπόκης Βασίλειος 
Αθήνα

Καλανταρίδου Σοφία 
Αθήνα

Καλαντζόπουλος Γεώργιος 
Αθήνα

Καλκάκος Περικλής 
Αθήνα

Καλογήρου Ιωάννης 
Αθήνα

Κανακάς Νικόλαος 
Αθήνα

Καπετανάκης Βασίλειος 
Αθήνα

Καπετάνιος Βασίλειος 
Αθήνα

Καραγιαννίδης Λάζαρος 
Αθήνα

Καραντζής Παναγιώτης 
Αθήνα

Καραστεφάνου Καλλιόπη 
Θεσσαλονίκη

Καργάκου Μάγδα 
Αθήνα

Καρκανάκη Άρτεμις 
Αθήνα

Καρπούζης Χαράλαμπος 
Αθήνα

Καστόρας Αθανάσιος 
Αθήνα

Κελλάρης Βασίλειος 
Αθήνα

Κερασώτης Αριστείδης 
Αριστείδης

Κεσοπούλου Ευφροσύνη 
Αθήνα

Κλέντζερης Λουκάς 
Αθήνα

Κολυμπιανάκης Στρατής 
Θεσσαλονίκη

Κοντογιάννη Ελένη 
Αθήνα

Κοντόπουλος Γεώργιος 
Αθήνα

Κουκούλης Ιωάννης 
Δημήτριος 
Ιωάννινα

Κουτλάκη Νικολέττα 
Αλεξανδρούπολη

Κουτουκός Ιωάννης 
Αθήνα

Κουτσιλιέρης Μιχάλης 
Αθήνα

Κουφομιχαήλ Βασίλης 
Αθήνα

Κρεατσάς Γεώργιος 
Αθήνα

Κριάρη Ισμήνη 
Αθήνα

Κρόκος Παναγιώτης 
Αθήνα

Κυπριώτη Ζηνοβία 
Αθήνα

Κύρου Πολυξένη 
Θεσσαλονίκη

Κωνσταντάκης Ιωάννης 
Αθήνα

Κωσταράς Κωνσταντίνος 
Αθήνα

Κωστούλας Χαρίλαος 
Ιωάννινα

Λ
Λαδογιάννης Γεώργιος 
Αθήνα

Λαϊνάς Γεώργιος 
Αθήνα

Λαϊνάς Τρύφων 
Αθήνα

Λαμπριανίδης Χρήστος 
Αθήνα

Λιαρμακοπούλου Σταματίνα 
Αθήνα

Λουρίδας Κωνσταντίνος 
Αθήνα

Λουτράδης Δημήτριος  
Αθήνα

Λύτρας Θεόδωρος 
Αθήνα

Μ
Μακέδος Αναστάσιος 
Θεσσαλονίκη

Μακράκης Ευάγγελος 
Αθήνα

Μακρυγιαννάκης Αντώνιος 
Ηράκλειο
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ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ

7ο

ΠΡΟΕΔΡΟΙ  - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Μαμάς Λεωνίδας 
Αθήνα

Μανιάς Νικόλαος 
Αθήνα

Μαντζαβίνος Θεμιστοκλής 
Αθήνα

Μαντζαβίνος Σπύρος 
Αθήνα

Μαντούδης Ευριπίδης 
Αθήνα

Μαρινάκης Γεράσιμος 
Αθήνα

Μαστρομηνά Ιωάννα 
Αθήνα

Μαστρομηνάς Μηνάς 
Αθήνα

Μαυρέλος Κωνσταντίνος 
Αθήνα

Μεσσήνη Χριστίνα 
Λάρισα

Μεσσήνης Ιωάννης 
Λάρισα

Μιναρετζής Δημήτριος 
Αθήνα

Μιχαλόπουλος Ιωάννης 
Αθήνα

Μουστακαρίας Θεόδωρος 
Αθήνα

Μπαγιώκος Βασίλειος 
Αθήνα

Μπαθρέλλος Νικόλαος 
Αθήνα

Μπόλαρης Σταμάτης 
Αθήνα

Μπομπότης Μιχαήλ 
Αθήνα

Μπόσδου Ιουλία 
Θεσσαλονίκη

Νικητός Έρως 
Αθήνα

Ν
Νικηφοράκη Δήμητρα 
Αθήνα

Νικολακοπούλου Μαίρη 
Αθήνα

Νικολέττος Νίκος 
Αλεξανδρούπολη

Νικολιδάκης Ιωάννης 
Αθήνα

Νικολόπουλος Γεώργιος 
Αθήνα

Νταφόπουλος 
Κωνσταντίνος 
Λάρισα

Ντινοπούλου Βάλια 
Αθήνα

Ντόμαλη Αικατερίνη 
Αθήνα

Ντούτσουλης Γεώργιος 
Αθήνα

Π
Παναγιωτίδης Ιωάννης 
Θεσσαλονίκη

Πάντος Κωνσταντίνος 
Αθήνα

Πάντος Γεώργιος 
Θεσσαλονίκη

Πάντου Αγνή 
Αθήνα

Παπαγεωργίου Θεοχάρης 
Αθήνα

Παπαδόπουλος Στυλιανός 
Αθήνα

Παπαδοπούλου Αργυρώ 
Αθήνα

Παπαθεοδώρου Αχιλλέας 
Θεσσαλονίκη

Παπανικολάου Ευάγγελος 
Θεσσαλονίκη

Παπανικόπουλος 
Χριστόδουλος 
Αθήνα

Παπαχαρίτου Σταμάτης 
Θεσσαλονίκη

Παππάς Χρήστος 
Θεσσαλονίκη

Παράσχος Αθανάσιος 
Αθήνα

Παρτσινέβελος Γεώργιος 
Αθήνα

Παστρωμά Θεώνη 
Αθήνα

Πατρίκιος Γεώργιος 
Αθήνα

Παχυδάκης Αναστάσιος 
Αθήνα

Πελεκάνος Μιχάλης 
Αθήνα

Πετρογιάννης Νικόλαος 
Αθήνα

Πιστοφίδης Γεώργιος 
Αθήνα
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ΑΙΓΛΗ ΖΑΠΠΕΙΟΥ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ  - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Πολύζος Νικόλαος 
Βαρκελώνη

Πολύζος Παναγιώτης 
Αθήνα

Πράπας Ιωάννης 
Θεσσαλονίκη

Ρ
Ράπτης Ιωάννης 
Αθήνα

Ροδολάκης Αλέξανδρος 
Αθήνα

Σ
Σακελλαρίου Μαρία 
Αθήνα

Σαμαράς Κωνσταντίνος 
Αθήνα

Σιμοπούλου Μάρα 
Αθήνα

Σούσης Ιάκωβος 
Αθήνα

Σοφοκλής Σταύρος 
Αθήνα

Σταμογιάννου Λέλα 
Αθήνα

Σταυράκης Θωμάς 
Θεσσαλονίκη

Συριστατίδης Χαράλαμπος 
Αθήνα

Σφακιανούδη Ευαγγελία 
Αθήνα

Σφακιανούδης 
Κωνσταντίνος 
Αθήνα

Σφοντούρης Ιωάννης 
Αθήνα

Σωτήρχος Αθανάσιος 
Αθήνα

Τ
Ταρλατζή Θεώνη 
Θεσσαλονίκη

Ταρλατζής Βασίλειος 
Θεσσαλονίκη

Τζανακάκη Δέσποινα 
Αθήνα

Τζεφεράκος Δημήτριος 
Αθήνα

Τζεφεράκος Αλέξανδρος Δ. 
Αθήνα

Τιμοθέου Ευαγγελία 
Θεσσαλονίκη

Τριανταφυλλίδου Όλγα 
Αθήνα

Τριανταφύλλου 
Τριαντάφυλλος 
Αθήνα

Τρομπούκης Παντελής 
Αθήνα

Τσάγιας Νικόλαος 
Θεσσαλονίκη

Τσάκος Ηλίας 
Θεσσαλονίκη

Τσιριγώτης Μαρίνος 
Αθήνα

Φ
Φιακάς Βασίλειος 
Αθήνα

Φίλιππα Μαρία 
Αθήνα

Φούντας Σεραφείμ 
Αθήνα

Φραγκουλίδης Μιχαήλ 
Αθήνα

Φωτόπουλος Σταύρος 
Αθήνα

Χ
Χανδακάς Στέφανος 
Αθήνα

Χαρβάλου Αικατερίνη 
Αθήνα

Χατζημελετίου Αικατερίνη 
Θεσσαλονίκη

Χηνιάδης Χάρης 
Αθήνα

Χριστοπίκου Δήμητρα 
Αθήνα

Χρονοπούλου Μαργαρίτα 
Αθήνα

Ψ
Ψαθάς Παναγιώτης 
Αθήνα
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ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ

7ο

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

12.30 – 13.00 Προσέλευση – Εγγραφές

13.00 – 14.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι  
Προεδρείο: �Αλέξανδρος Τζεφεράκος, Κωνσταντίνος Γιατράς, Γεώργιος Νικολόπουλος, 

Ευάγγελος Δεδούλης

	• �Αποβολές μετά IVF. Ποιες είναι οι στρατηγικές για την τελική επιτυχία 
Μαγδαληνή Καργάκου

	• ��Μικροβίωμα και υπογονιμότητα 
Χριστόδουλος Παπανικόπουλος

	• ���Υποστήριξη ωχρινικής φάσης στις λήπτριες ωαρίων δότριων:  
χρειάζεται η εξατομίκευση ή όχι; 
Στυλιανός Παπαδόπουλος

	• �Κρυοσυντήρηση ωαρίων σε προχωρημένη αναπαραγωγική ηλικία 
Θωμάς Σταυράκης

Σχολιασμός: �Γεράσιμος Μαρινάκης, Δημήτριος Τζεφεράκος, Βασίλειος Μπαγιώκος, 
Περικλής Καλκάκος

14.00 – 14:45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙ  
Προεδρείο: �Κωνσταντίνος Δημητρόπουλος, Μιχαήλ Μπομπότης,  

Ευριπίδης Μαντούδης, Ιωάννης Δουλιώτης

	• �Αυτοάνοσα νοσήματα και Αναπαραγωγή. Πως επηρεάζουν τα αποτελέσματα της IVF 
Μαρίνα Δημητράκη

	• �Κατεψυγμένα έμβρυα και υπέρταση της κύησης 
Ιουλία Μπόσδου

	• �Διαγνωστικοί και προγνωστικοί δείκτες ωοθηκικής επάρκειας και γονιμότητας. 
Νεότερα δεδομένα 
Απόστολος Ζιώγας

	• �Προ-κλιμακτηριακή Υπογονιμότητα 
Κωνσταντίνος Σαμαράς
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4 - 6ΑΘΗΝΑ
ΑΙΓΛΗ ΖΑΠΠΕΙΟΥ

14:45 – 15.45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙΙ 
ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
Προεδρείο: Τερψιθέα Βαξεβάνογλου, Ηλιάδης Γιώργος, Μαρία Σακελλαρίου

	• �Γήρανση ωαρίων: μοριακοί μηχανισμοί και νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις  
Στέλλα Γαλατίδου 

	• �Όταν ο χρόνος περνά: οι πολυδιάστατες επιπτώσεις της ηλικίας στην αναπαραγωγή 
Δήμητρα Νικηφοράκη

	• �H ηλικία της λήπτριας ως καθοριστικός παράγοντας σε κύκλους δωρεάς ωαρίων: 
αναδρομική μελέτη 
Βασίλης Γελαδάρης

15.45 – 16.45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ IV 
Προεδρείο: �Γεώργιος Ιωαννίδης, Αθανάσιος Καστόρας, Κωνσταντίνος Μαυρέλος, 

Βασίλειος Φιακάς

	• �Adds-on στην αναπαραγωγή; Κλινικό όφελος ή απλά υπερκατανάλωση 
Άρτεμις Καρκανάκη

	• �Σύνδρομο υπερδιέγερσης ωοθηκών. Νόσος του παρελθόντος 
Τρύφων Λαϊνάς

	• �Progesterone primed ovarian stimulation. Ενδείξεις και πρωτόκολλα εφαρμογής 
σε κύκλους IVF 
Λουκάς Κλέντζερης

16.45 – 17.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ & Ε Π Ί Σ Κ Ε Ψ Η Σ Τ Η Ν Έ ΚΘ Ε Σ Η

17.15 – 18:15 ΣΥΝΕΔΡΙΑ V 
Προεδρείο: �Γεώργιος Καλαντζόπουλος, Αθανάσιος Παράσχος, Νικόλαος Μανιάς, 

Ιωάννης Καλογήρου

	• �Πρόωρη ωοθηκική ανεπάρκεια ωοθηκών. Γήρανση και πολυφαινόλες 
Λεωνίδας Μαμάς 

	• �Φαρμακευτική διαχείριση της παχυσαρκίας στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή 
Ευαγγελία Δεληγεώρογλου

	• �Εξωσωματική Γονιμοποίηση σε άνδρες μετά από μεταμόσχευση νεφρού 
Ιάκωβος Σούσης

	• �Fresh transfers or freeze all 
Νικόλαος Βλάχος
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

18:15 – 19:15
ΣΥΝΕΔΡΙΑ VI
ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
Προεδρείο: Έρως Νικητός, Θεώνη Παστρωμά, Ευαγγελία Τιμοθέου

	• �Η συμβολή του PGT-A στα κλινικά αποτελέσματα των PGT-M και PGT-SR – Αναδρομική 
ανάλυση ενός κέντρου 
Δήμητρα Χριστόπικου

	• �Κλινικά αποτελέσματα από τη μεταφορά εμβρύων με μωσαϊκά ευρήματα σε κύκλους 
PGT-A 
Ζηνοβία Κυπριώτη 

	• �Ενδείξεις Γενετικού Ελέγχου με Whole Exome Sequencing και Συμβουλευτική στην 
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή   
Χαρίλαος Κωστούλας

19:15 – 20.15 ΣΥΝΕΔΡΊΑ VII 
Προεδρείο: �Γεώργιος Λαδογιάννης, Μιχάλης Πελεκάνος, Θεμιστοκλής Μαντζαβίνος

	• �Δωρεά γενετικού υλικού  
Μαίρη Νικολακοπούλου

	• �Ηλεκτρονικό μητρώο δοτών δοτριών 
Νικολέττα Δεληγεώρογλου

	• �Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή. Γενικό πλαίσιο 
Ισμήνη Κριάρη

	• �Ιατρική ευθύνη και Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή 
Θεόδωρος Λύτρας

20:15 – 21:00 Τελετή Έναρξης – Χαιρετισμοί

21.00 Δεξίωση Υποδοχής 
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ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 13

Ιουνίου 2026 

4 - 6ΑΘΗΝΑ
ΑΙΓΛΗ ΖΑΠΠΕΙΟΥ

08.00 – 09.00
 

ΣΥΝΕΔΡΊΑ VIII
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ I 
Προεδρείο: �Ιωάννης Μιχαλόπουλος, Κωνσταντίνος Βάλαρης, 

Καλλιόπη Καραστεφάνου, Ευφροσύνη Κεσοπούλου

Ε.Α.1
Η Επίδραση των Ψυχοκοινωνικών παρεμβάσεων στη γονιμότητα 
Μαρία Κουμπάρου1, Βασιλική Αντωνοπούλου1, Θωμάς Ακρίβος1, Αθανάσιος  Σωτήρχος1, 
Γεώργιος Πατρίκιος1, Νικόλαος Πετρογιάννης1 
1Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα

Ε.Α.2

Φρέσκια ή Κατεψυγμένη Εμβρυομεταφορά; Το μεγάλο δίλημμα της σύγχρονης 
εξωσωματικής 
Αντώνιος Μιχαήλ1, Νικόλαος  Πετρογιάννης, Αθανάσιος Σωτήρχος, Γεώργιος  Πατρίκιος, 
Αικατερίνη Παπακωνσταντίνου, Γεώργιος Παναγάκης, Ι. Θωμάς Ακρίβος, Μαρία Φίλιππα, 
Κωνσταντίνος Βαλάρης, Τερέζα Βράντζα, Καλλιόπη Χατζοβούλου, Σάββας Πετρογιάννης, 
Ακριβή Καραΐσκου 
1NNA, ΑΘΗΝΑ, ΕΛΛΑΔΑ

Ε.Α.3

Day-5 vs Day-6 blastocyst transfer σε κύκλους frozen embryo transfer (FET): 
υπάρχει πραγματικά διαφορά στο αποτέλεσμα; 
Αντώνιος Μιχαήλ1, Νικόλαος  Πετρογιάννης, Αθανάσιος Σωτήρχος, Γεώργιος  Πατρίκιος, 
Αικατερίνη Παπακωνσταντίνου, Γεώργιος Παναγάκης, Ι. Θωμάς Ακρίβος, Μαρία Φίλιππα, 
Κωνσταντίνος Βαλάρης, Τερέζα Βράντζα, Καλλιόπη Χατζοβούλου, Σάββας Πετρογιάννης, 
Ακριβή Καραΐσκου 
1NNA, ΑΘΗΝΑ, ΕΛΛΑΔΑ

Ε.Α.4

Από την απόρριψη στην αξιοποίηση ζυγωτών με μη τυπικό
αριθμό προπυρήνων 
Αθηνά Τσαγαλά1, Δήμητρα Χριστόπικου, Βάνια Καλλέργη, Τριαντάφυλλος Τριανταφύλλου, 
Δώρα Μποτζάκη, Ματούλα Λιαρμακοπούλου, Χριστιάννα Μακρή, Ιωάννα Ματζάκου, 
Δανάη Παππά, Κωνσταντίνα Διαμαντοπούλου, Κατερίνα Αρβανίτη, Μαρία Λιόση, 
Αναστασία Λαμπούση, Τζίνα Κυπριώτη, Άννα Σαρρή, Αλεξάνδρα Σπύρου, Ελένη Αληγιάννη, 
Άρτεμις Williams, Έφη Σκλαβόλια, Σοφία Τσενεκίδη, Σπυριδούλα  Χαντζή, Πένια Σαμψών, 
Γιώργος Σιγαλός, Πηνελόπη Τομαρά, Νίκος Μπίλλιας, Nancy Menditto, Κώστας Αρβανίτης, 
Κατερίνα Δήμου, Δώρα Οικονόμου, Αγγελίνα Ναυπλιώτου, Έρωτας Νικητός 
1ΙΑΣΩ, Αθήνα, Ελλάδα

Ε.Α.5

Διερεύνηση της αποτελεσματικότητας μεθόδων διατήρησης της γονιμότητας: 
Συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση δικτύου 
Δ. Τσαγκαράκη1, Κ. Σφακιανούδης2, Α. Πάντου2, Ε. Μαζιώτης1, Α. Τρυπίδη1, 
Γ. Παπαδόγκωνας1, Μ. Ανδρουτσοπούλου1, Σ. Γρηγοριάδης1, Τ. Βαξεβάνογλου2, 
Μ. Χρονοπούλου2, Μ. Σιμοπούλου1, Μ. Κουτσιλιέρης1, K. Πάντος2 
1�Μονάδα Φυσιολογίας Αναπαραγωγής και Κλινικής Εμβρυολογίας, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα 
2Μονάδα Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Ιδιωτική Κλινική ‘Γένεσις Αθηνών’, Αθήνα, Ελλάδα
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Ε.Α.6

Μπορούν οι πολυμορφισμοί του TUBB8 να εξηγήσουν τις καθ’ έξιν 
αποβολές;” Μοριακή ανάλυση σε 51 γυναίκες 
Ξένια Κομηνέα, Γεώργιος  Κομηνέας, Σεραφούλα-Ναταλία Σιούρτου,                                        
Βασιλεία Καλογεράκου, Δέσποινα  Μαυρογιάννη 
1ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑ, Αθήνα, Ελλάδα 
2ΓΝΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, Α’ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, Αθήνα, Ελλάδα

Ε.Α.7

Η μητρική ηλικία επιδρά στη δυναμική του μεταγραφώματος
του τροφεκτοδέρματος και τις αλληλεπιδράσεις εμβρύου–ενδομητρίου 
Παναγιώτης Ντόστης1,2, Μαρία Καρβούνη3, Θεοδώρα Γρίβα3, Μαρία Σούκια3,  
Κωνσταντίνα Πετρούτσου3, Πετρούλα Τσιούλου3, David Iles1, John Huntriss1, 
Aγνή Πάντου3, Ειρήνη Αγγελή3, Χαρίκλεια Παππά3, Έφη Μπαξεβάνη3, 
Χριστίνα Μαρκομιχάλη3,  Κωνσταντίνος Σφακιανούδης3, Ηelen M Picton1, Μαρία Τζέτη2, 
Κωνσταντίνος Πάντος3, David Miller1, Γεωργία Κόκκαλη3 
1LICAMM, University of Leeds, Leeds, UK  
2Εργαστήριο Ιατρικής Γενετικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα 
3Μονάδα Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Κλινική Γένεσις Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα

Ε.Α.8

Συσχέτιση του  πολυμορφισμού Asn680Ser του υποδοχέα FSH 
με τη βιοδιαθεσιμότητα του μονοξειδίου του αζώτου στο ωοθυλακικό υγρό 
και την ωοθηκική ανταπόκριση κατά την εξωσωματική γονιμοποίηση 
Διαμαντής Αθανασίου1,2, Δέσποινα Μαυρογιάννη1, Χαράλαμπος  Βώρος1, Ντιλάι Σοιχάν2, 
Γεωργία Πανάγου2, Μαρία Σακελλαρίου2, Γεώργιος Δασκαλάκης1, Καλλιόπη Παπά1 
1Α’ Μαιευτική Και Γυναικολογική Κλινική, Αθήνα , Ελλάδα 
 2IVF Κέντρο Αναπαραγωγής Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα

Ε.Α.9

Επίδραση της ηλικίας στις παραμέτρους του σπέρματος: ευρήματα από μεγάλο 
δείγμα Ελλήνων ανδρών 
Θεμιστοκλής Λουμάκος1, Ευαγγελινή Ευγενή1, Λάμπρος-Ωρίων Ασημακόπουλος2,    
Γεώργιος Κανάκης3, Βύρων Ασημακόπουλος2 
1Κρυογονία Τράπεζα Κρυοσυντήρησης, Αθήνα 
2Εργαστήριο Φυσιολογίας Αναπαραγωγής - Τεχνητής Γονιμοποίησης, Ιατρικό Τμήμα Δ.Π.Θ, Αλεξανδρούπολη 
3Κλινηκή Ενδοκρινολογίας και ΜΙΥΑ, ΝΝΑ, Αθήνα 
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09:00 – 10:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ IX  
Προεδρείο: �Δημήτριος Μιναρετζής, Δημήτριος Δόβας, Ιωάννης Νικολιδάκης, 

Χρήστος Παππάς 

	• �Εγκυμοσύνη μετά από social freezing: πρώτη αξιολόγηση παγκόσμιων δεδομένων     
και πρακτικές κατευθύνσεις στη συμβουλευτική των ασθενών 
Ιωάννης Ράπτης

	• �Life style στην Εξωσωματική Γονιμοποίηση 
Γεώργιος Παρτσινέβελος 

	• �Ενδοκρινολογικά προβλήματα στη Εξωσωματική Γονιμοποίηση 
Αριστείδης Κερασώτης

	• �Πόσος σημαντικός είναι ο γυναικείος παράγοντας στην ανδρική υπογονιμότητα 
Λάζαρος Καραγιαννίδης

Σχολιασμός: �Βασίλης Κουφομιχαήλ, Γεώργιος Πατρίκιος, Κωνσταντίνος Λουρίδας, 
Θεοδόσιος Ισόπουλος

10.00 – 11.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ X
ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
Προεδρείο: �Γεώργιος Ανυφαντής, Αναστάσιος Αργυρίου,  

Μαργαρίτα Χρονοπούλου

	• �Βιοηθικές & Νομικές προσεγγίσεις, με ενσυναίσθηση, στην υιοθέτηση χρήσης 
επιπρόσθετων τεχνικών Add- ons στα Εργαστήρια Ιατρικώς  
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
Μαρία Φίλιππα

	• �Επιλογή εμβρύων για μεταφορά στη μήτρα μέσω PGT και ΑΙ: Προκλήσεις 
και Βιοηθικές Προεκτάσεις  
Αικατερίνη Χατζημελετίου

	• �Η “αόρατη” μεταβλητότητα στο εργαστήριο εξωσωματικής: Πώς επηρεάζει                     
τα κλινικά αποτελέσματα; 
Δέσποινα Τζανακάκη

11.00 – 11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ & Ε Π Ί Σ Κ Ε Ψ Η Σ Τ Η Ν Έ ΚΘ Ε Σ Η

11.30 – 12.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ XI 
Προεδρείο: �Πέτρος Δρακάκης, Ιωάννης Κουτουκός, Γεώργιος Ντούτσουλης,  

Θεόδωρος Μουστακαρίας

	• �Χειρουργική αντιμετώπιση ενδομητρίωσης και διατήρηση γονιμότητας 
Σεραφείμ Φούντας

	• �Tips, tricks στην πρακτική εφαρμογή της Εξωσωματικής Γονιμοποίησης 
Μαρίνος Τσιριγώτης

	• �Γονιμότητα ανεξάρτητα: υπέρ, κατά, δυνατότητες 
Διαμαντής Αθανασίου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 5 ΙΟΥΝΊΟΥ 2026



 7Ο ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ16

ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ

7ο

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 29 Ιουνίου 2024

12.30 – 13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ I Σελ. 26

13.00 – 13.30 ΣΥΝΕΔΊΑ XIΙ
ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
Προεδρείο: Σταματίνα Λιαρμακοπούλου, Ιωάννης Παναγιωτίδης

	• �Νέες συστάσεις και κατευθύνσεις του αναθεωρημένου ESHRE/ALPHA Istanbul 
Consensus για την αξιολόγηση ωαρίων και εμβρύων 
Ιωάννης Σφοντούρης

	• �The Resilient Embryo: self correction κατά την Προεμφυτευτική Ανάπτυξη - Νέες 
Προσεγγίσεις στην Εξωσωματική Γονιμοποίηση  
Ιωάννα Μαστρομηνά

13.30 – 14.00 Δ Ι ΆΛ Ε Ι Μ Μ Α Γ Ι Α Ε ΛΑ Φ Ρ Ύ Γ Ε ΎΜ Α & Ε Π Ί Σ Κ Ε Ψ Η Σ Τ Η Ν Έ ΚΘ Ε Σ Η Γ Ε Ν Ι Κ Η 
Σ Υ Ν Ε Λ Ε Υ Σ Η Μ Ε Λ Ω Ν Ε ΛΛ Η Ν Ι Κ Η Σ Ε ΤΑ Ι Ρ Ε Ι Α Σ ΓΟ Ν Ι Μ ΟΤ Η ΤΑ Σ & Σ Τ Ε Ι Ρ ΟΤ Η ΤΑ Σ

14.00 – 15.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΧΙΙΙ 
Προεδρείο: �Γεώργιος Αντωνάκης, Παντελής Τρομπούκης, Αναστάσιος Μακέδος, 

Θεοδόσης Αρκουλής

	• �Διατήρηση γονιμότητας για ιατρικούς μη ογκολογικούς λόγους 
Κωνσταντίνος Νταφόπουλος

	• �Η χρήση της προγεστερόνης στην διέγερση των ωοθηκών 
Κωνσταντίνος Κωσταράς

	• �Πρωτόκολλα διέγερσης σε νέες γυναίκες με χαμηλή ωοθηκική εφεδρεία 
Σοφία Καλανταρίδου

	• �Εφηβεία: η πύλη της γονιμότητας 
Νικόλαος Πετρογιάννης

15.00 – 16.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΧΙV 
Προεδρείο: �Μαίρη Νικολακοπούλου, Νικόλαος Βραχνής, Νικόλαος Νικολέττος, 

Αθάνασιος Σωτήρχος

	• �Η συμβολή του νομικού στην ΜΙΥΑ 
Ευαγγελία Σφακιανούδη

	• �Η διαχείριση των ευαίσθητων προσωπικών δεδομένων (GDPR) στην ΜΙΥΑ 
Χαρά  Δαούτη

	• �Θέματα βιοηθικής στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή και θρησκεία 
Παναγιώτης Καραντζής 

	• �Οικονομοτεχνική οργάνωση των ΜΙΥΑ 
Ιωάννης Κωνσταντάκης

16.00 – 16.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ & Ε Π Ί Σ Κ Ε Ψ Η Σ Τ Η Ν Έ ΚΘ Ε Σ Η

16.30 – 17.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ IΙ Σελ. 26

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 5 ΙΟΥΝΊΟΥ 2026



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 17

Ιουνίου 2026 

4 - 6ΑΘΗΝΑ
ΑΙΓΛΗ ΖΑΠΠΕΙΟΥ

17.00 –  18.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΧV 
Προεδρείο: �Νικόλαος Κανακάς, Παναγιώτης Βάκας, Βασίλειος Κελλάρης,  

Αικατερίνη Χαρβάλου

	• �Artificial intelligence in IVF: a 2026 update 
Χαράλαμπος Συριστατίδης

	• �Διεισδυτικός πλακούντας σε κυήσεις από Εξωσωματική Γονιμοποίηση 
Γεώργιος Δασκαλάκης

	• �Οι μονάδες Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής στην Ελλάδα: 
ανάγκες, προκλήσεις, προοπτικές 
Ιωάννης Ζερβομανωλάκης

	• �Διαχείριση περιστατικών πτωχής ανταπόκρισης: evidence based δεδομένα 
Θεόδωρος Καλαμπόκας

18.00 – 19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  Σελ. 26

19.00 – 20.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ XVI 
Προεδρείο: �Βασίλειος Αθανασίου, Γεώργιος Κρεατσάς, Ευθύμιος Δεληγεώρογλου, 

Νικόλαος Μπαθρέλος

	• �Το Δημογραφικό πρόβλημα στην Ελλάδα 
Μιχαήλ Κουτσιλιέρης

	• �Υπογονιμότητα και θεραπευτική εξέλιξη 
Κωνσταντίνος Σφακιανούδης 

	• �Υπάρχουν και άλλες επιλογές πριν την Εξωσωματική Γονιμοποίηση 
Αγνή Πάντου

	• �Υπογονιμότητα. Η σημασία της ενημέρωσης  
Κωνσταντίνος Πάντος

20.00 – 21.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ XVII 
Προεδρείο: �Ιωάννης Βασιλόπουλος, Στέφανος Χανδακάς, Αλέξανδρος Δαπόντε, 

Βασίλειος Καπετανάκης

	• �Μη επεμβατική προεμφυτευτική διάγνωση (nipGT-A) σε γυναίκες προχωρημένης 
αναπαραγωγικής ηλικίας με επαναλαμβανόμενες αποβολές και αποτυχίες εμφύτευσης 
ή προηγούμενες κυήσεις με χρωμοσωμιακές ανωμαλίες 
Δημήτριος Λουτράδης

	• �Ρομποτική τεχνολογία στην χειρουργική γονιμότητας: από την καινοτομία 
στην καθημερινή κλινική πράξη 
Ηλίας Τσάκος

	• �Σκιώδεις περιοχές στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή 
Βύρων Ασημακόπουλος

	• �Η υστεροσκόπηση στο ιατρείο ως πρώτη επιλογή στη διάγνωση 
της χρόνιας ενδομητρίτιδας  
Βασίλειος Καπετάνιος

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 5 ΙΟΥΝΊΟΥ 2026
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ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ

7ο

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΆΒΒΑΤΟ 6 ΙΟΥΝΊΟΥ 2026

08.00 – 09.00
 

ΣΥΝΕΔΡΊΑ ΧVIΙΙ
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ II 
Προεδρείο: Αθανασία Δεσποτίδη, Παναγιώτης Κρόκος, Νικόλαος Τσάγιας

Ε.Α.10
Ανίχνευση Μικροπλαστικών στο Ωοθυλακικό Υγρό: ο νέος αόρατος εχθρός 
στην Αναπαραγωγική Ιατρική 
Πετρούλα Τσιούλου1, Κωνσταντίνος Πάντος1, Τερψιθέα Βαξεβάνογλου1 
1Ιδιωτική Κλινική «Γένεσις Αθηνών»

Ε.Α.11

Συγκριτική ανάλυση αγορών των Μονάδων Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής στην Ευρώπη: Μοντέλα ανάπτυξης 
Θεοδώρα Παπαγιαννοπούλου1, Ευαγγελία Νικολοπούλου1, Αλεξάνδρα Δήμου1,            
Αιμιλία Τζέιν Κρόκου1, Δρ. Ιωάννης Ζερβομανωλάκης1  
1Southeastern Fertility Solutions, Marousi, Ελλάδα

Ε.Α.12

Διασυνοριακή αναπαραγωγική φροντίδα: Γιατί ασθενείς από το Ηνωμένο 
Βασίλειο ταξιδεύουν στην Ευρώπη για εξωσωματική γονιμοποίηση 
και οι επιπτώσεις του Brexit στα σχέδιά τους για θεραπεία υπογονιμότητας 
στο εξωτερικό 
Αιμιλία Τζεϊν Κρόκου1, Αλεξάνδρα Δήμου1, Ευαγγελία Νικολοπούλου1,                            
Θεοδώρα Παπαγιαννοπούλου1, Δρ Ιωάννης Ζερβομανωλάκης1 
1Southeastern Fertility Solutions, Marousi, Ελλάδα

Ε.Α.13

Ο ρόλος των μη κωδικών RNAs στη διάγνωση της ενδομητρίωσης: Συστηματική 
ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
Σ. Γρηγοριάδης1, Κ. Πάντος2, Α. Πάντου2, Ε. Μαζιώτης1, Α. Τρυπίδη1, Γ. Κοκκίνη1,                          
Μ. Χρνοπούλου2, Ε. Μπαξεβάνη2, Κ. Νταφόπουλος3, Μ. Σιμοπούλου1, Κ. Σφακιανούδης2 
1Μονάδα Φυσιολογίας Αναπαραγωγής και Κλινικής Εμβρυολογίας, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή,  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα 
2Μονάδα Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Ιδιωτική Κλινική ‘Γένεσις Αθηνών’, Αθήνα, Ελλάδα 
3�Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα

Ε.Α.14

Συσχέτιση της πλοειδίας και της εμφύτευσης εμβρύων μέσω μοντέλων τεχνιτής 
νοημοσύνης βασισμένων σε μορφοκινητικά δεδομένα. Υπάρχει πρόσθετη 
προγνωστική αξία πέρα από το PGT-A; 
Άννα Σαρρή1, Δήμητρα Χριστόπικου, Βάνια Καλλέργη, Τριαντάφυλλος Τριανταφύλλου, 
Δώρα Μποτζάκη, Ματούλα Λιαρμακοπούλου, Χριστιάννα Μακρή, Ιωάννα Ματζάκου, 
Δανάη Παππά, Κωνσταντίνα Διαμαντοπούλου, Κατερίνα Αρβανίτη, Μαρία Λιόση, 
Αναστασία Λαμπούση, Τζίνα Κυπριώτη, Αθηνά Τσαγαλά, Αλεξάνδρα Σπύρου,  
Ελένη Αληγιάννη, Άρτεμις Williams, Έφη Σκλαβόλια, Σοφία Τσενεκίδη, Σπυριδούλα  Χαντζή, 
Πένια Σαμψών, Γεώργιος Σιγαλός, Πηνελόπη Τομαρά, Νικόλαος Μπίλλιας, Nancy Menditto, 
Κωνσταντίνος Αρβανίτης, Κατερίνα Δήμου, Δώρα Οικονόμου, Αγγελίνα Ναυπλιώτου,  
Έρως Νικητός 
1Institute Of Life IASO, Μαρούσι, Ελλάδα
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Ιουνίου 2026 

4 - 6ΑΘΗΝΑ
ΑΙΓΛΗ ΖΑΠΠΕΙΟΥ

ΣΆΒΒΑΤΟ 6 ΙΟΥΝΊΟΥ 2026

Ε.Α.15

Αποτελεσματικότητα προηγμένων τεχνικών επιλογής σπερματοζωαρίων 
στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή σε άνδρες με υψηλό κατακερματισμό 
DNA σπέρματος: Μια συστηματική ανασκόπηση 
Μαρία-Στεφανία Πρίγκου¹, Φωτεινή Τηλελή¹, Στεφανία Λυμπέρη², Χρήστος Βενέτης³, 
Δημήτριος Γ. Γουλής4 
1MSc, Ανθρώπινη Αναπαραγωγή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
2Spermogene, Ανδρολογικό Εργαστήριο-Τράπεζα Κρυοσυντήρησης, Θεσσαλονίκη 
3�Μονάδα Ανθρώπινης Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 
4�Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

Ε.Α.16
Η σημασία της ηγετικής ικανότητας στο εργαστήριο εξωσωματικής 
Χαρίκλεια Παπανίκου1 
1Fertilia, Γενική Κλινική Γένεσις, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

Ε.Α.17

Impact of Hyaluronic Acid-Containing Transfer Media (EmbryoGlue) 
on Early Pregnancy Outcomes in Frozen Embryo Transfers 
Eleftherios Gavriil1, Evangelia  Kasapi1, Gilda Hassidis1, Konstantina Pappa1, Stefania Filiou1, 
Elias Tsakos1 
1Embryoclinic, Kalamaria Municipality, Greece

Ε.Α.18

Τα μορφοκινητικά και μορφομετρικά χαρακτηριστικά των προπυρήνων (ΠΠ) 
συσχετίζονται με την ευπλοειδία των βλαστοκύστεων 
Βασιλική Κυρλή1, Παρασκευή Παπαδογιάννη2, Ανδριανή Καραγιάννη1,                         
Ευσταθίου Παναγιώτα1, Σίση Παρασκευή1, Ερικαίτη Τσορβά1, Κυριακή Λιάππη1,                
Μάρα Σιμοπούλου2, Γεώργιος Μαστοράκος2, Ευάγγελος Μακράκης1, Ιωάννης Σφοντούρης1 
Υγεία IVF Εμβρυογένεσις, 2. Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ε.Α.19

Ο ρόλος της θρομβοφιλίας στις επαναλαμβανόμενες αποτυχίες εμφύτευσης. 
Βασίλειος Εμμανουήλ1, Ηλιάννα Σταματίου2, Μαρία Παπαδοπούλου3, Ηλίας Τσάκος5  
1: MD, MSc© Μαιευτική- Γυναικολογική Κλινική, Γ.Ν. Κομοτηνής ‘’Σισμανόγλειο’’ 
2: MD, MSc, PhD©Πανεπιστημιακή Αιματολογική Κλινική. Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 
3: Μαιευτήρας-Χειρουργός Γυναικολόγος, Ιδιώτης Ιατρός 
4: MD, FRCOG, Embryoclinic IVF Unit, Θεσσαλονίκη 
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ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ

7ο

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09.00 – 10.00
ΣΥΝΕΔΡΙΑ XIΧ 
Προεδρείο: �Αναστάσιος Παχυδάκης, Σταύρος Σοφοκλής, Λέλα Σταμογιάννου,  

Μιχαήλ Φραγκουλίδης

	• �Η υγεία των παιδιών μετά από Εξωσωματική Γονιμοποίηση 
Ιωάννης Δημήτριος Κουκούλης

	• �Βελτιστοποίηση της ωοθηκικής απάντησης σε γυναίκες με ελαττωμένη ωοθηκική 
εφεδρεία 
Νικολέττα Κουτλάκη

	• �Παθολογικός έλεγχος πριν την Εξωσωματική Γονιμοποίηση 
Βασίλειος Καλαμπόκης

	• �Η αξία της HyFoSy στην διαγνωστική της γονιμότητας 
Χριστίνα Μεσσήνη

Σχολιασμός: �Αθανάσιος Γκαραβέλας, Σπύρος Μαντζαβίνος, Χαράλαμπος Καρπούζης

10.00 – 11.00
ΣΥΝΕΔΡΙΑ XΧ
ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
Προεδρείο: �Ελένη Κοντογιάννη, Σταμάτης Μπόλαρης, Αχιλλέας Παπαθεοδώρου

	• �Από τη Δωρεά στη Γονεϊκότητα: Το Προφίλ των Δοτών και Ληπτών στη Δωρεά 
Σπέρματος – Σύγχρονες Τάσεις και Προκλήσεις 
Λίνα Ευγενή

	• Έλεγχος κατακερματισμού ή μέτρηση οξειδοαναγωγής ισορροπίας; 

	• �Ποια μέθοδος ενδείκνυται και σε ποια περίπτωση; 
Σταμάτης Παπαχαρίτου

	• �Μέθοδοι επεξεργασίας σπέρματος: Evidence-based δεδομένα 
Μάρα Σιμοπούλου

11.00 – 11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ & Ε Π Ί Σ Κ Ε Ψ Η Σ Τ Η Ν Έ ΚΘ Ε Σ Η

11.30 – 12.30
ΣΥΝΕΔΡΙΑ XΧI 
Προεδρείο: �Ηλίας Τσάκος, Αγγελική Γερεντέ, Ευάγγελος Παπανικολάου,  

Κωνσταντίνος Δημητρούλης

	• �Μπορούμε να τροποποιήσουμε το ανοσοποιητικό σύστημα για να ενισχύσουμε           
την εμφύτευση του εμβρύου; 
Αντώνιος Μακρυγιαννάκης 

	• �Υψηλές απαντήτριες: ήπια ή έντονη διέγερση; 
Χρήστος Βενέτης

	• �PGT-A στην κλινική πράξη 
Θεοχάρης Παπαγεωργίου

	• �Πως επηρεάζει η Εξωσωματική Γονιμοποίηση τον προγεννητικό έλεγχο 
Παναγιώτης Αντσακλής

ΣΆΒΒΑΤΟ 6 ΙΟΥΝΊΟΥ 2026
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4 - 6ΑΘΗΝΑ
ΑΙΓΛΗ ΖΑΠΠΕΙΟΥ

12.30 – 13.30
ΣΥΝΕΔΡΙΑ XΧΙI 
Προεδρείο: �Ιωάννης Μεσσήνης, Ευάγγελος Μακράκης, Ιωάννης Πράπας,  

Γεώργιος Πιστοφίδης

	• �Προετοιμασία ενδομητρίου για απόψυξη και εμβρυομεταφορά των εμβρύων: ποιο 
είναι το προτιμότερο πρωτόκολλο; 
Βασίλειος Ταρλατζής

	• �Διλήμματα στις γονιδιακές θεραπείες. Σχεδιάζοντας τα νέα παιδιά 
Αριστείδης Αντσακλής

	• �Real life IVF and challenge… διαχείριση δύσκολων κλινικών σεναρίων 
Όλγα Τριανταφυλλίδου

	• �Εκτίμηση του ενδομήτριου περιβάλλοντος μετά από αποτυχημένες εμβρυομεταφορές. 
Νέες απαντήσεις σε ένα παλαιό σύστημα 
Γεώργιος Πάντος

13.30 – 14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ IΙI Σελ. 26

14:00 – 15:15
ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΧΧΙII 
Προεδρείο: �Παναγιώτης Ψαθάς, Αλέξανδρος Ροδολάκης, Βασίλειος Αθανασίου, 

Παναγιώτης Πολύζος, Χάρης Χηνιάδης

	• �Προεμφυτευτικός έλεγχος για ανευπλοειδίες. Μύθοι και αλήθειες 
Ευστράτιος Κολυμπιανάκης

	• �Χειρουργικές επεμβάσεις για διατήρηση Γονιμότητας 
Γρηγόριος Γκριμπίζης

	• �Επιπλοκές μονοχοριακών διδύμων 
Μακάριος Ελευθεριάδης

	• �Χειρουργικές επιπλοκές στην Εξωσωματική Γονιμοποίηση 
Σταύρος Φωτόπουλος

	• �Πέραν της ωοθηκικής διέγερσης: ολοκληρωμένες στρατηγικές ωοθηκικής διέγερσης 
για γυναίκες χαμηλής αναπαραγωγικής πρόγνωσης 
Νικόλαος Πολύζος

15:15 – 16:00
ΣΥΝΕΔΡΙΑ XΧIV
ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
Προεδρείο: Κρίστη Αγαπητού, Ξένια Κύρου

	• �Next-Gen Embryology: Τεχνολογικές Καινοτομίες και Κλινικές Εφαρμογές 
Βάλια Ντινοπούλου

	• �The Ultra-Fast Era in IVF: Νέες τεχνολογίες στην κρυοσυντήρηση γαμετών και εμβρύων  
Χρήστος Λαμπριανίδης
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16.00  – 17.00

ΣΥΝΕΔΡΊΑ XΧV
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙΙ 
Προεδρείο: �Γεώργιος Κοντόπουλος, Στυλιανός Γρηγοράκης, Steve Davies,  

Τριαντάφυλλος Τριανταφύλλου

Ε.Α.20

Διερεύνηση της επίδρασης της καλλιέργειας και της επιλογής εμβρύων 
σε συστήματα time-lapse στα νεογνικά αποτελέσματα: Συστηματική 
ανασκόπηση και μετα-ανάλυση  
Μ. Ανδρουτσοπούλου1, Μ. Σιμοπούλου1, Ε. Μαζιώτης1, Α. Τρυπίδη1, Δ. Τσαγκαράκη1, 
Σ. Γρηγοριάδης1, Κ. Αγαπητού2, Τ. Βαξεβάνογλου2, Κ. Πάντος2, Κ. Σφακιανούδης2 
1�Μονάδα Φυσιολογίας Αναπαραγωγής και Κλινικής Εμβρυολογίας, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα 
2Μονάδα Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Ιδιωτική Κλινική ‘Γένεσις Αθηνών’, Αθήνα, Ελλάδα

Ε.Α.21

Επίδραση του πλάσματος εμπλουτισμένου σε αιμοπετάλια (PRP) στη βελτίωση 
της λειτουργικότητας των ωοθηκικών κυττάρων: Παρουσίαση δεδομένων 
από σύστημα καλλιέργειας in vitro μοντέλου ωοθηκικής ανεπάρκειας 
επαγόμενης από χημειοθεραπεία 
Α. Τρυπίδη1, Κ. Σφακιανούδης2, Γ. Παπαδόγκωνας1, Ε. Μαζιώτης1, Μ. Σάκκου1, 
Μ. Ανδρουτσοπούλου1, Σ. Γρηγοριάδης1, Δ. Τσαγκαράκη1, Α. Πάντου2, Γ. Κόκκαλη2,                   
Ε. Αγγελή2, Σ. Πούσιας2, Ν. Νίτσος2, Κ. Πάντος2, Μ. Σιμοπούλου1 
1�Μονάδα Φυσιολογίας Αναπαραγωγής και Κλινικής Εμβρυολογίας, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή,  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα 
2Μονάδα Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Ιδιωτική Κλινική ‘Γένεσις Αθηνών’, Αθήνα, Ελλάδα

Ε.Α.22

Bιοηθικές προκλήσεις στην εποχή της σύγχρονης εμβρυολογίας 
της ανθρώπινης αναπαραγωγής: από τον κανόνα των 14 ημερών στη γονιδιακή 
τροποποίηση και την in vitro γαμετογένεση 
Γεωργία Κόκκαλη1, 2, Helen Tempest3, Δημήτριος Ιωάννου3, Peter Sutovsky4,                 
Χριστίνα Μεσσήνη5, Ελένη Ζαγγελίδου⁶, Γεώργιος Ανυφαντής2,5 
1Μονάδα Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Κλινική Γένεσις Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα 
²Τμήμα Ιστολογίας και Εμβρυολογίας, Ιατρική Σχολή, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα 
³Department of Basic Sciences, College of Medicine, Roseman University of Health Sciences, Las Vegas, NV, USA 
⁴�Division of Animal Sciences, Department of Obstetrics, Gynecology and Women’s Health, University of Missouri,  
Columbia, MO, USA 
5Τμήμα Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα 
⁶ Τμήμα Ιατροδικαστικής, Ιατρική Σχολή, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα
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Ε.Α.23

Is In Vitro Maturation the Future of Urgent Fertility Preservation in Oncology? 
Stylianos Sergios Chatziioannou1,2,3, Varvara  Papasideri4, Pavlos Kolias5,                                  
Emmanouil M. Xydias6, Elias Tsakos6 
1The JBI (Joanna Briggs Institute) University of West Attica Evidence-Based Healthcare Center, Athens, Greece  
2School of Medicine, European University of Cyprus, Nicosia, Cyprus 
33.First Department of Obstetrics and Gynecology, Maternity Hospital, Elena Venizelou, Athens, Greece 
44.School of Humanities, Social and Education Sciences, European University of Cyprus, Nicosia, Cyprus 
5Department of Mathematics, Aristotle University of Thessaloniki, Thessaloniki, Greece 
6EmbryoClinic IVF, Thessaloniki, Greece

Ε.Α.24

Μορφοκινητικές παράμετροι του πρώτου κυτταρικού κύκλου 
και το εργαλείο βαθιάς μάθησης iDAScore ως προγνωστικοί παράγοντες 
δομικών ανευπλοειδιών σε βλαστοκύστεις 
Αφροδίτη Πολιά, Παρασκευή Παπαδογιάννη, Βασιλική Ντινοπούλου, Stephen Davies, 
Ερικαίτη Τσορβά, Χριστίνα Μεντώρου, Ιωάννα Μαστρομηνά, Ευάγγελος Μακράκης, 
Ιωάννης Σφοντούρης 
1Υγεια Ivf Εμβρυογενεσις, Αθηνα, Ελλάδα 
2Εθνικό και Καποδιστριακό Παναπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλλάδα

Ε.Α.25

Η επιμήκυνση της κυτταροπλασματικής άλω σχετίζεται με την παρουσία 
σύνθετων ανευπλοειδιών σε βλαστοκύστεις 
Κωνσταντίνα Αναγνωσταρά1, Παρασκευή Παπαδογιάννη2, Ερικαίτη Τσορβά1, 
Μαριλένα Ασημακοπούλου1, Μαριάννα Μπέλμπα1, Σταυρούλα Ζαχαρία1,
Δήμητρα Νικηφοράκη1, Αφροδίτη Σιαλακούμα1, Γεώργιος Μαστοράκος2, 
Μάρα Σιμοπούλου2, Ευάγγελος Μακράκης1, Ιωάννης Σφοντούρης1 
1.ΥΓΕΙΑ IVF ΕΜΒΡΥΟΓΕΝΕΣΙΣ   
2. Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών

17:00 – 17:30 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΠΡΟΟΠΤΙΚΈΣ ΕΛΕΙΥΑ – ΠΕΚΕ
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ΕP 01

Η σύγκριση μεταξύ της συνδυασμένης χορήγησης προγεστερόνης 
με την χορήγηση μόνης οδού για την υποστήριξη της ωχρινικής φάσης 
σε υπογόνιμες γυναίκες που υποβάλλονται σε IVF/ICSI. 
Μια προοπτική μελέτη κοόρτης 
Β. Δούρου¹, Ε.Μακράκης2, Ο. Τριανταφυλλίδου3,  Δ. Τουρλάκης⁴, Χ. Συριστατίδης⁵,                  
Π. Βάκας⁶, Ν. Βλάχος⁷ 
1. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα 
2. Institute of Life στο Μαιευτήριο ΙΑΣΩ, Αθήνα, Ελλάδα

ΕP 02

ΩΟΛΗΨΙΑ (OVUM PICK-UP):  TO FLUSH OR NOT TO FLUSH? 
Ανασκόπηση της σύγχρονης βιβλιογραφίας 
Θ. Ακρίβος1, Γ. Πατρίκιος1, Α. Σωτήρχος1, Γ. Παναγάκης1, Σ. Πετρογιάννης1, Χ. Αλεξάκης2,      
Α. Μιχαήλ1, Ν. Γιαλελής1, Ν. Πετρογιάννης1 
1. Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής – Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
2. Γενικό Νοσοκομείο Θήβας

ΕP 03
Η απουσία OHSS δεν αποκλείει τη συστροφή ωοθήκης μετά από IVF 
Ε. Τσιάμπα, Α. Τρομπούκης, Δ. Κυριακάκη, Λ.  Δρίτσουλας, Γ. Πέρρος, Στ. Μπόλαρης,               
Ε. Σπαθή,  Μ. Καργάκου  
Γ.Ν. «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα

ΕP 04
Επίπεδα αντιμυλλέρειου ορμόνης σε γυναίκες 20-50 ετών:
η εμπειρία ενός διαγνωστικού στην Αττική 
Κ. Χαρβάλου 
Βιοπαθολόγος, Κοσμοιατρική

ΕP 05

Επίδραση του PRP (Platelet Rich Plasma) ενδομητρίου στα ποσοστά 
εγκυμοσύνης σε γυναίκες που υποβλήθηκαν σε κύκλους FET-OD 
χωρίς ενδομητρική έγχυση PRP και μετά από εφαρμογή ενδομήτριου PRP 
Στεφανί Φίλιου, Κωνσταντίνα Παππά, Εμμανουήλ Ξυδιάς, Ελευθέριος Γαβριήλ,  
Τζίλντα Χασσίδη, Ευαγγελία Κασάπη, Ηλίας Τσάκος 
Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής (ΜΙΥΑ) “Embryoclinic”, Θεσσαλονίκη

ΕP 06

Προεμφυτευτικός Γενετικός Έλεγχος για Ανευπλοειδίες (ΠΓΕ-A) σε Γυναίκες
άνω των 38 ετών: Προοπτική μελέτη ενός κέντρου 
Γλυκερία Γκόλιου1, Αικατερίνη Καποδίστρια1, Τατιάνα Χαρτοματσίδου1, Ροδία Μάλγαρη1, 
Μαρία-Μερόπη Μπότα1, Ράνια Κακάνη1, Χριστίνα Ιωακειμίδου1, Φωτεινή Χουλιαρά1,   
Robert Najdecki1, Δήμητρα Χριστόπικου1, Ευάγγελος Παπανικολάου1,2 
1Assisting Nature, Μονάδα Εξωσωματικής Γονιμοποίησης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
2Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

E - POSTERS
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E - POSTERS

ΕP 07

Σύγκριση Zymot και Φυγοκέντρησης διαβαθμισμένης πυκνότητας 
για την επιλογή σπερματοζωαρίων: ανάλυση ποσοστών κλινικής κύησης 
και IDAScore με propensity score matching 
Παπασωτηρίου Φαίδρα1, Σιαλακούμα Αφροδίτη2, Μακράκης Ευάγγελος2,               
Σφοντούρης Ιωάννης2 
1Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
2Υγεία IVF Εμβρυογένεσις

ΕP 08

Σύγκριση της επιλογής σπερματοζωαρίων με MACS (Annexin V) έναντι 
φυγοκέντρησης σε διαβάθμιση πυκνότητας (DGC) και Swim-Up (SU): 
Επίδραση στα εμβρυολογικά αποτελέσματα σε κύκλους ICSI 
Σοφία Τσενεκίδη1, Ευτυχία Σκλαβόλια1, Πένια Σαμψών1, Αικατερίνη Δήμου1, 
Σπυριδούλα Χαντζή1, Πηνελόπη Τομαρά1, Σταυρούλα Καλλέργη2,  
Τριαντάφυλλος Τριανταφύλλου2, Σταματίνα Λιαρμακοπούλου2, Μητροδώρα Μποτζάκη2,  
Αικατερίνη Αρβανίτη2, Γεώργιος Σιγαλός2, Ιωάννα Ματζάκου2, Χριστιάννα Μακρή2, 
Κωνσταντίνα Διαμαντοπούλου2, Δανάη Παππά2, Μαρία Λιόση2, Αλεξάνδρα Σπύρου2,  
Νικόλαος Μπίλλιας2, Nancy Menditto2, Ζηνοβία Κυπριώτη2, Αθηνά Τσαγαλά2,  
Αναστασία Λαμπούση2, Άννα Σαρρή2, Ελένη Αληγιάννη2, Άρτεμις Williams2,  
Θεοδώρα Οικονόμου2, Κωνσταντίνος Αρβανίτης2, Αγγελική Ναυπλιώτου2,  
Δήμητρα Χριστόπικου2, Έρως Νικητός2 
1Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Institute of life ΙΑΣΩ, Ανδρολογικό εργαστήριο  
2Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Institute of life ΙΑΣΩ, Εμβρυολογικό εργαστήριο

ΕP 09

Η έκφραση του γονιδίου CKAP5 στα κοκκώδη κύτταρα συσχετίζεται 
με την ηλικία της γυναίκας και την εξέλιξη των εμβρύων στο στάδιο 
της βλαστοκύστης στην εξωσωματική γονιμοποίηση (IVF): 
Προοπτική πιλοτική μελέτη 
Αναστασία Αθανασίου, Βασιλική Ντινοπούλου, Ιωάννης Σφοντούρης,                           
Δέσποινα Μαυρογιάννη, Βασίλειος Κελλάρης, Παναγιώτης Κρόκος, Ευάγγελος Μακράκης, 
Ευαγγελία Δεληγεώρογλου, Σοφοκλής Σταύρος, Αικατερίνη Ντόμαλη 
1IVF Unit, 1η Κλινική Μαιευτικής Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΑΘΗΝΑ, ΕΛΛΑΔΑ 
2ΥΓΕΙΑ IVF Embryogenesis, IVF Clinic, ΑΘΗΝΑ, ΕΛΛΑΔΑ



 7Ο ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ26

ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ

7ο

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ

12.30 – 13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ I 
Προεδρείο: Θεμιστοκλής Μαντζαβίνος

	• �Advances in the evolving landscape of Reproductive Medicine 
Γεώργιος Λαϊνάς

16.30 – 17.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ II 
Προεδρείο: Ευάγγελος Μακράκης

	• �Ηλικία και Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή: 
Στρατηγικές βελτιστοποίησης των αποτελεσμάτων 
Παναγιώτης Δρακόπουλος

18.00 – 19.00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Σύγχρονες Κατευθυντήριες Οδηγίες ESHRE (2025) στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή ‘’Διέγερση Ωοθηκών’’ από τη Θεωρία στην Κλινική Πράξη  
Πρόεδρος: Μηνάς Μαστρομηνάς

	• �Εισήγηση: Επιλέγοντας γοναδοτροπίνη σύμφωνα 
με τις τρέχουσες Κατευθυντήριες Οδηγίες  
Θεώνη Ταρλατζή

	• �Η σημασία της απλοποίησης της διέγερσης των ωοθηκών 
Ευάγγελος Μακράκης

13.30 – 14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ III 
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Ζηκόπουλος

	• �Το υγιές μικροβίωμα του κόλπου και του ενδομητρίου 
αυξάνει τις πιθανότητες επιτυχίας στην IVF/ Progynel®: 
συμβιωτικά κολπικά υπόθετα 
Αργυρώ Παπαδοπούλου, Αικατερίνη Ντόμαλη

 Παρασκευή 5 Ιουνίου 2026

 Σάββατο 6 Ιουνίου 2026

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ & ΤΌΠΟΣ
Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία στις 4-6 Ιουνίου 2026, 
στην Αίγλη Ζαππείου. Στον ευρύτερο χώρο του Συνεδρίου θα λειτουργήσουν:
•	 Η Γραμματεία του Συνεδρίου
•	 Έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων, ιατρικών οργάνων & μηχανημάτων

ΠΡΑΚΤΙΚΆ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ 
Τα πρακτικά των εργασιών θα δημοσιευθούν ηλεκτρονικά στην ιστοσελίδα της ΕΛ.Ε.Ι.Υ.Α. 
www.eleiya.gr.

Πληροφορίες που αφορούν το Συνέδριο και την Ελληνική Εταιρεία Ιατρών Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής, μπορείτε  να επισκεφθείτε την επίσημη ιστοσελίδα της εταιρείας ΕΛ.Ε.Ι.Υ.Α:  
www.eleiya.gr

ΙΣΤΟΣΕΛΊΔΑ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ

Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική. 

ΓΛΏΣΣΑ

ΔΙΚΑΊΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος, επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο, 
E-Πιστοποιητικό Συμμετοχής, διαλείμματα καφέ, κοκτέιλ υποδοχής.
Κατά την τιμολόγηση οι ανωτέρω τιμές εγγραφών επιβαρύνονται με 24% ΦΠΑ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΚΌΣΤΟΣ

Ειδικευμένοι 140€

Εμβρυολόγοι 30€

Ειδικευόμενοι - Μαίες - Νοσηλευτές 80€

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
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ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ

7ο

ΜΟΡΙΟΔΌΤΗΣΗ / CME CREDITS
Το επιστημονικό πρόγραμμα του 7ου Συνεδρίου ΕΛ.Ε.Ι.Υ.Α. & Π.Ε.Κ.Ε., έλαβε 22 Μόρια 
ECMECs από το EACCME (European Accreditation Council for Continuing Education).

Η αίθουσα διεξαγωγής του Συνεδρίου είναι εξοπλισμένη με data video projector 
για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα 
πριν τη συνεδρίαση στην ειδική γραμματεία.

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΆ ΜΈΣΑ 

ΔΙΑΚΡΙΤΙΚΌ ΣΉΜΑ ΚΑΙ ΚΆΡΤΑ BARCODE
Για την παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου οι Σύνεδροι είναι απαραίτητο 
να φέρουν την κονκάρδα εγγραφής που χορηγείται από τη γραμματεία on site  
και παρακαλούνται να τη φορούν καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.
Στην κονκάρδα εγγραφής θα υπάρχει γραμμωτός κωδικός (barcode) και θα σκανάρεται 
σε ειδικό μηχάνημα κάθε φορά, κατά την είσοδο και έξοδό του από τη συνεδριακή 
αίθουσα. Με τον τρόπο αυτό θα γίνεται η καταμέτρηση των ωρών παρακολούθησης  
κάθε σύνεδρου και με τη συμπλήρωση του 60% των συνολικών ωρών του προγράμματος 
θα δίνεται το πιστοποιητικό παρακολούθησης, σύμφωνα με την τελευταία 
υπ’ αρ. 81867/19.11.2012 εγκύκλιο του ΕΟΦ για τη διοργάνωση συνεδρίων.

ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
Οι Ελεύθερες Ανακοινώσεις παρουσιάζονται στην αίθουσα Εσπερίδες, 
σύμφωνα με το επιστημονικό πρόγραμμα. Η διάρκεια της κάθε ανακοίνωσης 
είναι 5’ λεπτά παρουσίαση και 1’ λεπτό συζήτηση.

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ

Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα - Τηλ.: 210 3634 944, 36 32 950 
Fax: 210 3631 690 – E-mail: info@era.gr – Website: www.era.gr

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
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Η αίθουσα διεξαγωγής του Συνεδρίου είναι εξοπλισμένη με data video projector 
για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα 
πριν τη συνεδρίαση στην ειδική γραμματεία.

Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα - Τηλ.: 210 3634 944, 36 32 950 
Fax: 210 3631 690 – E-mail: info@era.gr – Website: www.era.gr

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Η Οργανωτική Επιτροπή του 
7ου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Ιατρών Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής

& Πανελλήνιας Ένωσης Κλινικών Εμβρυολόγων
ευχαριστεί τις κάτωθι εταιρείες, που με την ενεργό συμμετοχή τους και την οικονομική τους 

ενίσχυση, συνέβαλαν σημαντικά στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου.

ΧΡΥΣΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

ΧΟΡΗΓΟΙ

Untitled-2   1 7/3/13   10:52 AM
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ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ
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ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ
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ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ
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ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ
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Εμμηνοτροπίνη/Menotrophin
Kόνις και διαλύτης για ενέσιμο διάλυμα
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Meriofert 75 IU        21,94€
Meriofert 150 IU   365,27€
Meriofert 900 IU   245,98€

Τρόπος διάθεσης: 
Περιορισμένη Ιατρική Συνταγή από ειδικό ιατρό λόγω ανάγκης 
παρακολουθησης κατά τη διάρκεια της αγωγής


