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Χαιρετισμός
Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 11ο Συνέδριο Παιδιατρικής και Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας που διοργανώνει η Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικής και Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη στις 6 και 7 Ιουνίου 2026, στο 
Μέγαρο Μουσικής, στην Αθήνα.

Σκοπός του Συνεδρίου είναι η ενημέρωση των Παιδοενδοκρινολόγων, Παιδιάτρων, 
Ενδοκρινολόγων και άλλων Επιστημόνων Υγείας σχετικά με τις πρόσφατες εξελίξεις στον 
χώρο της Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, καθώς και η ανταλλαγή απόψεων 
αναφορικά με θεωρητικά και πρακτικά θέματα που προβληματίζουν στην καθημερινή 
άσκηση της ιατρικής.

Το Πρόγραμμα περιλαμβάνει διαλέξεις σχετικά με την Αύξηση και Θεραπεία με Αυξητική 
Ορμόνη, την Παχυσαρκία, τον Σακχαρώδη Διαβήτη, παθήσεις των Επινεφριδίων και 
Γονάδων, διαταραχές της Θυρεοειδικής λειτουργίας και του Μεταβολισμού Ασβεστίου, 
καθώς και την Δυσφορία του Φύλου.

Η Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού 
και Σακχαρώδη Διαβήτη έχει ως κύριο στόχο την προαγωγή της γνώσης και της 
αριστείας στους τομείς της κλινικής πράξης, έρευνας και εκπαίδευσης, και ως εκ τούτου, 
προκηρύσσουμε 3 βραβεία για τις 3 καλύτερες προφορικές ανακοινώσεις που θα 
παρουσιαστούν στο Συνέδριο.

Η παρουσία σας και η ενεργή συμμετοχή σας θα μας τιμήσει ιδιαίτερα!

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Η Πρόεδρος 
Ευαγγελία Χαρμανδάρη
MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCST(UK)
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
‘Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική:  
Κλινική Πράξη και Έρευνα’
Πρόεδρος Διοικούσας Επιτροπής Ινστιτούτου  
Υγείας του Παιδιού
Πρόεδρος ESPE Rare Disease Advisory  
Committee (RDAC)
Μέλος Διοικούσας Επιτροπής του ENDO-ERN

H Γεν. Γραμματέας 
Ασημίνα Γαλλή-Τσινοπούλου
MD, PhD
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής
Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια  
Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ,  
Διευθύντρια Προγράμματος
Μεταπτυχιακών Σπουδών Εφηβική Ιατρική 
-Φροντίδα Υγείας των Εφήβων ΑΠΘ,  
Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας HPV,  
Πρόεδρος Ακαδημίας Εκπαίδευσης  
και Έρευνας στην Παιδιατρική
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M.

Matti Hero 
Chief Physician, Clinical Trials Unit 
Director, Digital and Innovation services 
HUS, Children & Adolescents, Helsinki, Finland 

A.

Αθανασάκης Κωνσταντίνος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας και 
Οικονομικής Αξιολόγησης των Τεχνολογιών Υγείας, 
Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Αναγνωστόπουλος Δημήτρης 
Ομότιμος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
Αναγνώστου Έλλη 
MD, PhD 
Ενδοκρινολόγος, Ευρωκλινική Αθηνών
Αντωνίου Μαρία-Χριστίνα 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος 
Επιμελήτρια Β’, Τμ. Ενδοκρινολογίας - Αύξησης & 
Ανάπτυξης «Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. Κυριακού», 
Ερευνητικός Συνεργάτης Lausanne University Hospital & 
HES-SO Genève
Αρδίτη Τζέσικα 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος  
(FMH, ISFM Ελβετία), Ιδιωτικό Ιατρείο

Β.

Βαζαίου Ανδριανή 
Παιδίατρος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου, Προσωρινή Προϊσταμένη 
Α’ Παιδιατρικής Κλινικής «Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. 
Κυριακού», Αθήνα
Βασιλάκης Ιωάννης-Ανάργυρος 
MD, PhD, Παιδίατρος, Παιδοενδοκρινολόγος- 
Διαβητολόγος, Α’ Παιδιατρική Κλινική Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, «Νοσοκομείο 
Παίδων Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
Βλαχοπαπαδοπούλου Ελπίδα 
Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Τμήματος Ενδοκρινολογικού-Αύξησης & Ανάπτυξης 
«Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα, 
Γραμματέας Δ.Σ. Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδικής 
Παχυσαρκίας

Βουτετάκης Αντώνης  
Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Γ.

Γαλλή-Τσινοπούλου Ασημίνα 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Διευθύντρια του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών Εφηβική Ιατρική -Φροντίδα 
Υγείας των Εφήβων ΑΠΘ, Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, Γραμματέας 
Ελληνικής Εταιρείας HPV, Πρόεδρος Ακαδημίας 
Εκπαίδευσης και Έρευνας στην Παιδιατρική
Γενιτσαρίδη Σοφία 
MD, MSc, PhD, Παιδίατρος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «η Αγία Σοφία», Αθήνα 
Γιαννακόπουλος Αριστείδης 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Μονάδα 
Παιδοενδοκρινολογίας  Π.Γ.Ν. Πατρών
Γιαννοπούλου Ελένη 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής Α. Π. Θ., Γ. Ν. Θ. 
«Παπαγεωργίου»
Γιαπιτζάκης Χρήστος 
Αντιπρόεδρος του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Γενετικής, Υπεύθυνος 
Μονάδας Στοματοπροσωπικής Γενετικής, Α΄Παιδιατρική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών
Γκρέκα-Σπηλιώτη Βασιλική 
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Ιατρικής  Σχολής Πανεπιστημίου 
Πατρών, τ. Διευθύντρια Τμήματος Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη, Παιδιατρικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών (ΠΓΝΠ), 
Πάτρα
Γοργούλης Βασίλης 
Καθηγητής Ιστολογίας - Εμβρυολογίας & Διευθυντής του 
Εργαστηρίου Ιστολογίας - Εμβρυολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ)

Δ.

Δημητριάδη Φιλία 
MD, FAAP, Παιδοενδοκρινολόγος,  
Αν. Διευθύντρια, Κλινική Παιδικής - Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη Παίδων 
«ΜΗΤΕΡΑ»
Διαμαντόπουλος Σταύρος 
MD, PhD, Παιδοενδοκρινολόγος, Διευθυντής 
Παιδοενδοκρινολογικού Τμήματος ΙΑΣΩ Παίδων, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Νοσοκομείου Metropolitan, 
Αθήνα

Ομιλητές - Προεδρεία
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Δολιανίτη Μαρία 
MD, PhD, Επιμελήτρια Α’, Μονάδα Ενδοκρινολογίας 
Μεταβολισμού και Διαβήτη, Νοσοκομείο Παίδων «Η 
Αγία Σοφία», Αθήνα
Δουλγεράκη Άρτεμις 
MD, PhD, MRCPCH, FRCPCH, Παιδίατρος, Διευθύντρια 
του Τομέα Νοσημάτων Μεταβολισμού Οστών και 
Μετάλλων, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Αθήνα

Z.

Ζώση Παρασκευή	  
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη, Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής, Γενικό 
Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων», 
Αθήνα

K.

Κανακά-Gantenbein Χριστίνα 
Δρ., MD, PhD, FMH (CH), Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 
Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής και Χωρεμείου 
Ερευνητικού Εργαστηρίου Ιατρικής Σχολής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική 
Υπεύθυνη του Διαβητολογικού Κέντρου και 
της Μονάδας Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού 
και Διαβήτη, Endo-ERN Aghia Sophia Children’s 
Hospital representative, Α’ Παιδιατρική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων  
“Η Αγία Σοφία”, Πρόεδρος Ινστιτούτου Υγείας του 
παιδιού, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Παιδιατρικής 
Εταιρείας, Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Καντρέ Αμπάς 
MD, PhD, Παιδίατρος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιστημονικός Συνεργάτης του Παιδιατρικού 
Κέντρου Αθηνών
Καραβανάκη Κυριακή 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Υπεύθυνη Ειδικής Μονάδας 
Σακχαρώδους Διαβήτη, Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολισμού, Β’ Παιδιατρική Πανεπιστημιακή Κλινική, 
«Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
Καράντζα Μαρία 
Διευθύντρια Κλινικής Παιδικής- Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, 
Νοσοκομείο Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Καραχάλιου Φωτεινή-Ελένη 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Επιστημονική Υπεύθυνος Μονάδας 
Παιδοενδοκρινολογίας Μεταβολισμού και Διαβήτη, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα
Κασσή Ευανθία 
Ενδοκρινολόγος, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ, 
Αθήνα
Κλεάνθους Κλεάνθης 
Παιδίατρος με εξειδίκευση στην Παιδιατρική 
Ενδοκρινολογία, Ιδιώτης, Αθήνα
Κοτανίδου Ελένη Π.  
Παιδοενδοκρινολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής-Εφηβικής Ιατρικής
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

Κούκκου Ευτυχία 
Ενδοκρινολόγος, Συντ. Διευθύντρια Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας, Διαβήτου & Μεταβολισμού, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Μ. «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα
Κωστέρια Ιωάννα 
MSc, PhD, Παιδίατρος-Διαβητολόγος, Επιμελήτρια 
Α’, Τμήμα Ενδοκρινολογίας - Αύξησης & Ανάπτυξης, 
«Νοσοκομείο Παίδων Π.& Α. Κυριακού», Αθήνα
Κωστοπούλου Ειρήνη 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα

Λ.

Λαδάκη Χριστίνη 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Ιδιώτης, Συνεργάτης 
ΙΑΣΩ Παίδων, Metropolitan, Αθήνα 
Λέκκα Σοφία 
MD, MSc, PhD, Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, 
Επιμελήτρια Α’, Ενδοκρινολογικό-Τμήμα Αύξησης και 
Ανάπτυξης, «Νοσοκομείο Παίδων Π.& Α. Κυριακού», 
Αθήνα

Μ.

Μαγιάκου Μαρία-Αλεξάνδρα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα
Μανιαδάκη Ηλιάννα 
Διευθύντρια ΕΣΥ Παιδιατρικής, Εξειδικευμένη στην 
Ενδοκρινολογία Παίδων & Εφήβων, Πανεπιστημιακή 
Παιδιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ, Κρήτη
Μπακοπούλου Ιωάννα 
MD, MSc, Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Αθήνα
Μπαρτσόκας Χρήστος 
Παιδίατρος Ενδοκρινολόγος, Κλινικός Γενετιστής, 
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα
Μπίνου Μαρία 
Επιμελήτρια Α’ με εμπειρία στην Παιδική και Εφηβική 
Ενδοκρινολογία

N.

Ντούμα Στεργιάννα 
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Διευθύντρια 
Ε.Σ.Υ., Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

Π.

Παλτόγλου Γεώργιος 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, Β’ Παιδιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ, «Νοσοκομείο Παίδων Π.& Α. Κυριακού», 
Αθήνα
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Παπαγιάννη Μαρία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού και Διατροφής 
στο Παιδί και τον Έφηβο, Τμήμα Διαιτολογίας 
και Διατροφολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
& Α’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Γ.Ν. 
Θεσσαλονίκης
Παπαδημητρίου Δημήτρης Θ.  
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής και Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας
Παπαδοπούλου Άννα 
DEA, PhD, Βιοχημικός-Μοριακός Βιολόγος, ΕΔΙΠ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ
Παπαευσταθίου Ιωάννα 
Παιδίατρος–Παιδοενδοκρινολόγος, Ιωάννινα
Πέππα Μελπομένη 
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνη Μονάδος Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών 
Παθήσεων των Οστών,  
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 
& Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. 
«ΣΩΤΗΡΙΑ»
Περγάντου Ελένη 
MD, PhD, Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κέντρο 
Αιμορροφιλίας Παιδιών, Μονάδα Αιμόστασης και 
Θρόμβωσης Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»,  
Αθήνα
Πολυχρόνη Ιουλία 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Ιδιωτικό Ιατρείο-
Κέντρο Υγείας Νέας Ιωνίας, Αθήνα

Ρ.

Ραμούζη Ελένη 
MD, MSc, Παιδίατρος, Υποψήφια Διδάκτωρ, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ 
Παιδιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία», Αθήνα

Σ.

Σακκά Σοφία 
Παιδοενδοκρινολόγος- Παιδοδιαβητολόγος, 
Εξειδικευμένη σε Μεταβολικά Νοσήματα Οστών, 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής,  
Α’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αθήνα
Σκορδής Νίκος 
Καθηγητής Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας, Κύπρος
Σμυρνάκη Πηνελόπη 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Ηράκλειο Κρήτης
Σταμογιάννου Λέλα 
MD, PhD, Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος Διευθύντρια 
Ειδικής Μονάδας Αύξησης και Παιδοενδοκρινολογικού 
Ιατρείου, Νοσοκομείο ΙΑΣΩ Παίδων, τ. Συντονίστρια 
Διευθύντρια «Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. Κυριακού», 
Αθήνα

Στεφανάκη Χαρίκλεια 
Παιδίατρος Εφηβικής Ιατρικής - Κλινικός Φαρμακολόγος 
Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής -  
Εφηβικής Ιατρικής 
Α’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Τ.

Τζιαφέρη Βάγια 
MD MRCPCH MSc CCT(UK), Παιδοενδοκρινολόγος
Τριανταφύλλου Παναγιώτα 
MD, PhD, Παιδίατρος-Παιδοδιαβητολόγος, Επιστημονική 
Συνεργάτης Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ. στην 
Παιδιατρική Ενδοκρινολογία, Θεσσαλονίκη
Τσιρουκίδου Κυριακή 
MD, PhD, Παιδίατρος Παιδοενδοκρινολόγος, 
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα 
Γ’ Παιδιατρικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Θεσσαλονίκη

Φ.

Φαφούλα Όλγα 
MRCPCH, Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ Παιδιατρικής Κλινικής, Υπεύθυνη 
Ενδοκρινολογικού Ιατρείου, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων 
Πεντέλης

Χ.

Χαρμανδάρη Ευαγγελία 
MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCST(UK) 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
‘Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική:  
Κλινική Πράξη και Έρευνα’ 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής και 
Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και 
Σακχαρώδη Διαβήτη 
Πρόεδρος Διοικούσας Επιτροπής Ινστιτούτου  
Υγείας του Παιδιού 
Πρόεδρος ESPE Rare Disease Advisory Committee (RDAC)
Μέλος Διοικούσας Επιτροπής του ENDO-ERN
Χατζηψάλτη Μάρα 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Γ.Ν. 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
Χριστόπουλος Παναγιώτης 
MD, MSc,PhD, IFEPAG, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Μαιευτικής και Γυναικολογίας - Παιδικής και Εφηβικής 
Γυναικολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας, Αθήνα
Χριστοφορίδης Αθανάσιος 
Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
Χρύσης Διονύσης 
Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα
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Επιστημονικό  
Πρόγραμμα
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11 
Συνέδριο
Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδιατρικής & Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού και  
Σακχαρώδη Διαβήτη Ημέρα  1

Σάββατο 6 Ιουνίου 2026

08:00 – 08:45 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

08:45 – 09:00 ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ 
Ευαγγελία Χαρμανδάρη

09:00 – 10:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ I 
Παθήσεις θυρεοειδούς αδένα  
Προεδρείο: Ασημίνα Γαλλή-Τσινοπούλου, Παρασκευή Ζώση

Υποκλινικός Υποθυρεοειδισμός 
Μαρία-Χριστίνα Αντωνίου

Ανεπάρκεια MCT8  
Αντώνης Βουτετάκης

Νόσος Grave’s   
Σοφία Λέκκα 
Σχολιαστές: Ειρήνη Κωστοπούλου, Κλεάνθης Κλεάνθους

10:30 – 11:00 E-POSTERS: ΣΑΚΧΑΡΏΔΗΣ ΔΙΑΒΉΤΗΣ/ ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΈΣ    
Προεδρείο: Βάγια Τζιαφέρη, Παναγιώτα Τριανταφύλλου

11:00 – 12:00 ΣΥΝΕΔΡΊΑ ΙΙ 
ΓΕΝΙΚΉ ΠΑΙΔΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΊΑ   
Προεδρείο: Χριστίνα Κανακά-Gantenbein, Σταύρος Διαμαντόπουλος

Αυτοάνοσα Πολυενδοκρινικά Σύνδρομα  
Αριστείδης Γιαννακόπουλος

Σύνδρομο MAGIS: Μια νέα οντότητα λόγω μεταλλάξεων σε G-πρωτεΐνη 
Διονύσης Χρύσης 
Σχολιαστές: Αντώνης Βουτετάκης, Μαρία Παπαγιάννη 

12:00 – 12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ (Ι)  (αναλυτικά σελ. 24)

12:30 – 14:00 ΣΥΝΕΔΡΊΑ ΙΙΙ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑ  
Προεδρείο: Βασιλική Γκρέκα-Σπηλιώτη, Μελπομένη Πέππα

Φαρμακευτικά σκευάσματα για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας σε 
εφήβους και νεαρούς ενήλικες  
Ειρήνη Κωστοπούλου

Σύνδρομο Bardet-Biedl: Από τις κλινικές προκλήσεις σε στοχευμένες 
θεραπείες σε εφήβους και νεαρούς  ενήλικες 
Φωτεινή-Ελένη Καραχάλιου



6 -7 Ιουνίου 2026
Μέγαρο Μουσικής, Αθήνα

Ημέρα  1
Σάββατο 6 Ιουνίου 2026

Αντιμετώπιση των προκλήσεων του συνδρόμου Prader-Willi: Από την 
υπερφαγία έως τις ορμονικές θεραπείες   
Χριστίνα Κανακά-Gantenbein 
Σχολιαστές: Κυριακή Τσιρουκίδου, Όλγα Φαφούλα

14:00 – 15:30 ΣΥΖΗΤΗΣΗ E-POSTERS: ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑ Ι /  ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΎ ΓΕΎΜΑ     
Προεδρείο: Βάγια Τζιαφέρη, Παναγιώτα Τριανταφύλλου

15:30 – 17:00 ΣΥΝΕΔΡΊΑ ΙV 
ΠΑΘΉΣΕΙΣ ΑΎΞΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΦΗΒΕΊΑΣ 
Προεδρείο: Όλγα Φαφούλα, Μαρία Καράντζα 

Μακράς διάρκειας δράσης αυξητική ορμόνη: Η εμπειρία στην Ελλάδα   
Αθανάσιος Χριστοφορίδης

Σύνδρομα αντίστασης στην αυξητική ορμόνη  
Ασημίνα Γαλλή-Τσινοπούλου

Πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες για την διερεύνηση και αντιμετώπιση 
της κεντρικής πρώιμης ήβης    
Ευαγγελία Χαρμανδάρη 
Σχολιαστές: Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου, Σοφία Λέκκα

17:00 – 17:30 E-POSTERS: ΣΑΚΧΑΡΏΔΗΣ ΔΙΑΒΉΤΗΣ - ΑΎΞΗΣΗ / ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΈΣ       
Προεδρείο: Ιωάννα Μπακοπούλου, Ελένη Ραμούζη

17:30 – 18:00 ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

18:00 – 18:45 ΔΙΆΛΕΞΗ Ι – ΔΙΆΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΈΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΉ ΚΑΙ ΒΡΆΒΕΥΣΗ 
Προεδρείο: Διονύσιος Χρύσης, Φωτεινή-Ελένη Καραχάλιου

The use of aromatase Inhibitors in the clinical practice of Pediatric Endocrinology   
Hero Matti

18:45 – 19:45 ΔΙΆΛΕΞΗ ΙI – ΔΙΆΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΈΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΉ ΚΑΙ ΒΡΆΒΕΥΣΗ  
Προεδρείο: Φωτεινή-Ελένη Καραχάλιου, Ευαγγελία Χαρμανδάρη

Επιστήμη, Τεχνολογία και Ηθική    
Χρήστος Μπαρτσόκας

19:45 - 20:30 ΔΙΆΛΕΞΗ ΙII – ΔΙΆΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΈΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΉ ΚΑΙ ΒΡΆΒΕΥΣΗ  
Προεδρείο: Χρήστος Γιαπιτζάκης, Μαρία-Αλεξάνδρα Μαγιάκου

Αναστροφή της γήρανσης    
Βασίλης Γοργούλης

20:30 Ολοκλήρωση 1ης μέρας Συνεδρίου  
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11 
Συνέδριο
Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδιατρικής & Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού και  
Σακχαρώδη Διαβήτη

Κυριακή 7 Ιουνίου 2026
Ημέρα  2

09:00 – 10:30 ΣΥΝΕΔΡΊΑ V 
ΔΥΣΦΟΡΊΑ ΤΟΥ ΦΎΛΟΥ   
Προεδρείο: Έλλη Αναγνώστου, Δημήτρης Παπαδημητρίου 

Δυσφορία του φύλου σε εφήβους  
Νίκος Σκορδής

Δυσφορία του φύλου σε ενήλικες   
Ευτυχία Κούκκου

Ψυχική υγεία των εφήβων με δυσφορία του φύλου    
Δημήτρης Αναγνωστόπουλος 
Σχολιαστές: Μαρία Δολιανίτη, Δημήτρης Αναγνωστόπουλος

10:30 – 11:00 E-POSTERS: ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑ ΙΙ / ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΈΣ     
Προεδρείο: Μαρία Μπίνου, Σοφία Γενιτσαρίδη

11:00 – 12:00 ΣΥΝΕΔΡΊΑ VI 
ΠΏΣ ΔΙΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΊΖΩ ….?    
Προεδρείο: Παναγιώτης Χριστόπουλος, Μαρία-Αλεξάνδρα Μαγιάκου

Διαταραχές εμμήνου ρύσεως σε έφηβες  
Χαρίκλεια Στεφανάκη

Υπερανδρογοναιμία σε έφηβες  
Ελένη Κοτανίδου 

Αιματολογικές διαταραχές σε έφηβες  
Ελένη Περγάντου
Σχολιαστές: Πηνελόπη Σμυρνάκη, Μαρία Μπίνου

12:00 – 13:00 ΣΥΝΕΔΡΊΑ VII 
ΠΏΣ ΔΙΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΊΖΩ ΈΝΑΝ ΑΣΘΕΝΉ ΜΕ …..?  
Προεδρείο: Τζέσικα Αρδίτη, Φιλία Δημητριάδη

Προλακτίνωμα  
Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης

Διαταραχές ενήβωσης σε αγόρια μετά από θεραπεία για κακοήθειες 
Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου
Σχολιαστές: Χριστίνη Λαδάκη, Στεργιάννα Ντούμα

13:00 – 13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ (II)  (αναλυτικά σελ. 24)
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Μέγαρο Μουσικής, Αθήνα

Κυριακή 7 Ιουνίου 2026
Ημέρα  2

13:30 – 14:30
ΣΥΖΗΤΗΣΗ E-POSTERS: ΠΑΙΔΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΊΑ / ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ – 
ΕΛΑΦΡΎ ΓΕΎΜΑ      
Προεδρείο: Μαρία Μπίνου, Σοφία Γενιτσαρίδη

14:30 – 15:30 ΣΥΝΕΔΡΊΑ VIII 
ΠΏΣ ΔΙΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΊΖΩ ΈΝΑΝ ΑΣΘΕΝΉ ΜΕ …..?
Προεδρείο: Λέλα Σταμογιάννου, Ιωάννα Παπαευσταθίου

Ιδιοπαθές χαμηλό ανάστημα   
Κυριακή Τσιρουκίδου

Γενετική διερεύνηση χαμηλού αναστήματος   
Γεώργιος Παλτόγλου

Ενδοκρινολογικές διαταραχές σε νευρογενή ανορεξία  
Ηλιάννα Μανιαδάκη
Σχολιαστές: Aριστείδης Γιαννακόπουλος, Ιωάννα Μπακοπούλου

15:30 – 17:00 ΣΥΝΕΔΡΊΑ IX 
ΣΑΚΧΑΡΏΔΗΣ ΔΙΑΒΉΤΗΣ
Προεδρείο: Ανδριανή Βαζαίου, Κυριακή Καραβανάκη

MODY και άλλες μη τυπικές μορφές Σακχαρώδη Διαβήτη   
Ιωάννα Κωστέρια

Παχυσαρκία στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου Ι: Παράγοντες και 
προκλήσεις για ένα νέο ανοσομεταβολικό πρόβλημα    
Μάρα Χατζηψάλτη

Νέες τεχνολογίες σε Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου Ι 
Μαρία Παπαγιάννη
Σχολιαστές: Ελένη Γιαννοπούλου, Αμπάς Καντρέ

17:00 – 18:00 ΣΥΝΕΔΡΊΑ X 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΎ ΑΣΒΕΣΤΊΟΥ
Προεδρείο: Άρτεμις Δουλγεράκη, Σοφία Σακκά

Υγεία των οστών σε λειτουργική υποθαλαμική αμηνόρροια    
Μαρία Δολιανίτη

Νεότερες εξελίξεις στα σπάνια νοσήματα μεταβολισμού των οστών     
Ευανθία Κασσή
Σχολιαστές: Ευανθία Κασσή, Άννα Παπαδοπούλου
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Συνέδριο
Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδιατρικής & Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού και  
Σακχαρώδη Διαβήτη

Κυριακή 7 Ιουνίου 2026
Ημέρα  2

18:00 – 19:00 ΣΥΝΕΔΡΊΑ XΙ 
ΠΡΟΦΟΡΙΚΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΎΣΕΙΣ  
Προεδρείο: Ιουλία Πολυχρόνη, Κλεάνθης Κλεάνθους

ΠΑ01
ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΉ ΠΌΛΩΣΗ ΚΑΙ ΠΛΑΣΤΙΚΌΤΗΤΑ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΙΚΏΝ ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΣΤΙΚΏΝ 
Τ ΒΟΗΘΗΤΙΚΏΝ ΚΥΤΤΆΡΩΝ ΣΤΟΝ ΝΕΑΝΙΚΌ ΣΑΚΧΑΡΏΔΗ ΔΙΑΒΉΤΗ ΤΎΠΟΥ 1 
Ε. Κωστοπούλου1, Α.Λ. Δελαστίκ2, Δ. Γεωργακοπούλου2, Β. Θεοδωράκη2,  
Α. Ρασπίτσου2, Ι. Παναγούλιας, B. Σπηλιώτη1, Α. Μουζάκη2 
1Τμήμα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών,  
2Τμήμα Εργαστηριακής Αιματολογίας – Αιμοδοσίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών

ΠΑ02
ΔΙΑΠΙΣΤΏΣΕΙΣ ΑΠΌ ΤΗΝ ΠΟΛΥΠΑΡΑΜΕΤΡΙΚΉ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΗΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΉΣ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑΣ ΣΕ ΕΥΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΆ ΠΑΙΔΙΆ 
Αριστείδης Γιαννακόπουλος, Αλεξάνδρα Ευθυμιάδου, Διονύσιος Χρύσης 
Μονάδα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Παιδιατρική Κλινική ΠΓΝΠ, Ρίο, Πάτρα

ΠΑ03
ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΗΣ ΓΕΝΕΤΙΚΉΣ ΒΆΣΗΣ ΤΟΥ ΜΟΝΟΓΟΝΙΔΙΑΚΟΎ ΣΑΚΧΑΡΏΔΗ 
ΔΙΑΒΉΤΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΑ: ΜΕΛΈΤΗ ΒΑΣΙΣΜΈΝΗ ΣΤΑ ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ 470 
ΠΑΡΑΠΟΜΠΏΝ ΣΤΟ ΕΘΝΙΚΌ ΚΈΝΤΡΟ ΑΝΑΦΟΡΆΣ  
Α. Μερτζανιάν, Ε. Φυλακτού, Χ. Κοντσέ, Ι. Φαράκλα, Μ. Νικολάου, Μ. Δολιανίτη, 
Μ. Μπίνου, Σ. Σακκά, Ι.Α. Βασιλάκης, Χ. Κανακά-Gantenbein, Α. Σερτεδάκη 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, ENDO-ERN Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης 
Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», A΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

ΠΑ04
ΕΠΙΔΡΆΣΕΙΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΏΝ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΈΑ GLP-1 ΣΤΟ ΗΠΑΤΙΚΌ ΛΊΠΟΣ, ΤΗ 
ΛΙΠΏΔΗ ΜΆΖΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΈΣ ΠΑΡΑΜΈΤΡΟΥΣ ΣΕ ΕΦΉΒΟΥΣ ΜΕ MASLD 
Μαρία Χριστίνα Αντωνίου1,2, Oriane Schaffner3, Thérèse Bouthors1, Inge Lore Ruiz 
Arana1, Manon Partoune4, Erica Memoli1, Martina Ruspa1,Sophie Stoppa-Vaucher1, 
Kanetee Busiah1,3, Joana Vieira Barbosa5, Montserrat Fraga3,5 ,Ruud Van Heeswijk4, 
Elena Gonzalez Rodriguez3,6 ,Naik Vietti Violi3,4, Michael Hauschild1,3 
1Μονάδα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Διαβητολογίας και Παχυσαρκίας,Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λωζάνης 
(CHUV), Λωζάνη, Ελβετία, 2Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Αύξησης και Ανάπτυξης, Π.&Α. Κυριακού, Aθήνα, Ελλάδα, 
3Σχολή Βιολογίας και Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Λωζάνης, Λωζάνη, Ελβετία, 4Απεικονιστική Διαγνωστική, CHUV, 
Λωζάνη, Ελβετία, 5Τμήμα Γαστρεντερολογίας, CHUV, Λωζάνη, Ελβετία, 6Κέντρο Οστικών Νοσημάτων, CHUV, 
Λωζάνη, Ελβετία.
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ΠΑ05
ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΊ ΠΑΡΆΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΣΤΡΩΜΆΤΩΣΗ ΚΙΝΔΎΝΟΥ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΌ 
ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΜΈΝΟ ΚΑΡΚΊΝΩΜΑ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΎΣ: Η ΕΜΠΕΙΡΊΑ ΔΥΟ ΕΛΛΗΝΙΚΏΝ 
ΚΈΝΤΡΩΝ 
Μιχαέλα Νικολάου¹, Ειρήνη Δικαιάκου², Χρυσούλα Μυταρέλη¹, Ιωάννα Σεβασλίδου³, 
Μαρία Τζωράκη², Ελπίς Αθηνά Βλαχοπαπαδοπούλου², Χριστίνα Κανακά-Gantenbein¹ 
¹Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης ENDO-ERN, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα ²Τμήμα Ενδοκρινολογικό – Αύξησης 
και Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα, ³Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

ΠΑ06
ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΛΌΓΟΥ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΊΔΙΑ/HDL ΩΣ ΠΡΏΙΜΟ ΔΕΊΚΤΗ 
ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΎ ΚΙΝΔΎΝΟΥ ΣΕ ΕΠΙΒΙΏΣΑΝΤΕΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΉΣ ΟΞΕΊΑΣ 
ΛΕΜΦΟΒΛΑΣΤΙΚΉΣ ΛΕΥΧΑΙΜΊΑΣ  
Ε.Π. Κοτανίδου*1, Β.Ρ. Τσινοπούλου*1, Μ. Κούρτη2, Β. Αντάρη2, Α. Τραγιαννίδης2,  
Ε. Χατζηπαντελής2, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου1 
1Μονάδα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 2Μονάδα Παιδικής και Εφηβικής Αιματολογίας-Ογκολογίας, Β΄ 
Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, *ισότιμη συμμετοχή

18:00 – 19:00 ΒΡΑΒΕΎΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΏΝ  
Προεδρείο: Ευαγγελία Χαρμανδάρη, Ασημίνα Γαλλή-Τσινοπούλου

19:00 – 19:30 ΛΉΞΗ  ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ – ΣΧΌΛΙΑ – ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ 

19:30 ΟΛΟΚΛΉΡΩΣΗ 2ης ΜΈΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ  

Κυριακή 7 Ιουνίου 2026
Ημέρα  2
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11 
Συνέδριο
Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδιατρικής & Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού και  
Σακχαρώδη Διαβήτη

e-Posters

Σάββατο 6 Ιουνίου 2026 | 10:30-11:00

ΣΑΚΧΑΡΏΔΗΣ ΔΙΑΒΉΤΗΣ

EP 01
Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΊΑΣ ΜΕ ΑΝΤΛΊΑ ΙΝΣΟΥΛΊΝΗΣ ΣΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΉ ΡΎΘΜΙΣΗ 
ΠΑΙΔΙΏΝ ΚΙ ΕΦΉΒΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΏΔΗ ΔΙΑΒΉΤΗ ΤΎΠΟΥ 1 
Μαρία Αθανασοπούλου, Μαρία Τσαντή, Μάριος  Παπασωτηρίου, Αλεξάνδρα Ευθυμιάδου, 
Αριστείδης Γιαννακόπουλος, Διονύσιος  Χρύσης, Ειρήνη Κωστοπούλου 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα, Ελλάδα

EP 02
ΆΡΙΣΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΉ ΡΎΘΜΙΣΗ ΩΣ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ ΜΕΤΆΒΑΣΗΣ ΑΠΌ ΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΊΝΗ 
ΣΤΗ ΣΟΥΛΦΟΝΥΛΟΥΡΊΑ ΣΕ ΒΡΈΦΟΣ ΜΕ ΜΌΝΙΜΟ ΝΕΟΓΝΙΚΌ ΔΙΑΒΉΤΗ ΣΤΟ ΠΛΑΊΣΙΟ 
ΑΤΕΛΟΎΣ ΣΥΝΔΡΌΜΟΥ DEND (IDEND) 
Βαλέριος Χατζηαναστασίου1,2, Elisa De Franco3, Ειρήνη-Ικμπάλε Σάκου1, Γεώργιος Παλτόγλου1, 
Ευαγγελία Χαρμανδάρη2,4, Κυριακή Καραβανάκη1 
1Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, Β’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Γενικό 
Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π&Α Κυριακού», Αθήνα, 2Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη,  
Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, 3Κέντρο Βιοϊατρικής Έρευνας NIHR 
Exeter, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο του Exeter, Royal Devon and Exeter Hospital (Wonford), Exeter, Ηνωμένο Βασίλειο, 4Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Κέντρο Κλινικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της 
Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα

EP 03
ΔΙΑΒΗΤΙΚΉ ΚΕΤΟΞΈΩΣΗ ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΠΡΩΤΟΔΙΆΓΝΩΣΗ ΣΑΚΧΑΡΏΔΟΥΣ ΔΙΑΒΉΤΗ ΤΎΠΟΥ 
1 ΣΕ ΠΑΙΔΙΆ ΚΑΙ ΕΦΉΒΟΥΣ: ΜΟΝΟΚΕΝΤΡΙΚΉ ΜΕΛΈΤΗ ΕΞΑΕΤΊΑΣ ΚΑΤΑΔΕΙΚΝΎΕΙ ΤΗΝ 
ΑΝΆΓΚΗ ΕΝΤΑΤΙΚΟΠΟΊΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΝΗΜΈΡΩΣΗΣ 
Α. Τσιγκρή, Ι.Α. Βασιλάκης, Σ. Σακκά, Μ. Μπίνου, Μ. Δολιανίτη, Ε. Αγγελοπούλου, Π.Γ. Μαλτέζου, 
Β. Γερός, Χ. Κανακά-Gantenbein  
Διαβητολογικό Κέντρο Μονάδας Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρικής Σχολής Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

EP 04
ΣΥΝΕΧΉΣ ΜΈΤΡΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΡΑΦΉ ΤΗΣ ΓΛΥΚΌΖΗΣ ΤΩΝ ΝΕΟΓΝΏΝ ΣΤΗΝ ΜΟΝΆΔΑ 
ΕΝΤΑΤΙΚΉΣ ΝΟΣΗΛΕΊΑΣ ΝΕΟΓΝΏΝ ΠΡΑΚΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ  
Γεώργιος Παπαδόπουλος1, Μαρία  Χατζηψάλτη2 
1Νοσοκομείο Αλεξάνδρα Νεογνολογικό Τμήμα Μ.Ε.Ν.Ν. , Αθήνα, Ελλάδα, 2Νοσοκομείο Παίδων Π&Α ΚΥΡΙΑΚΟΎ Α Παιδιατρική 
Κλινική, Αθήνα, Ελλάδα

EP 05
Η ΔΙΑΒΗΤΙΚΉ ΚΕΤΟΞΈΩΣΗ ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΠΡΩΤΟΔΙΆΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΏΔΗ ΔΙΑΒΉΤΗ 
ΤΎΠΟΥ 1 ΣΧΕΤΊΖΕΤΑΙ ΜΕ ΠΡΏΙΜΗ ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΉ ΜΥΟΚΑΡΔΙΑΚΉ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑ 
Γ. Σωτηρίου1, Α. Σταμάτη1, Ε. Εμμανουηλίδου-Φωτουλάκη1, Μ. Καυγά2, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου3, 
Α. Χριστοφορίδης1 
1Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ. - Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 2Γ΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ. - Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 3Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ. - ΑΧΕΠΑ Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
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e-Posters

Σάββατο 6 Ιουνίου 2026 | 14:00 -15:30

ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑ Ι

EP 06
ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΦΗΒΙΚΉΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑΣ ΑΠΌ ΤΟΥΣ ΠΑΙΔΙΆΤΡΟΥΣ ΤΗΣ ΔΥΤΙΚΉΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΊΑΣ: ΑΝΤΙΛΉΨΕΙΣ, ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΜΈΝΕΣ ΓΝΏΣΕΙΣ, ΠΡΑΚΤΙΚΈΣ ΚΑΙ ΕΜΠΌΔΙΑ 
ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉ ΚΛΙΝΙΚΉ ΠΡΆΞΗ 
O. Πετράτου, Ε.Π. Κοτανίδου, Α. Σέρμπης, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Εφηβική Ιατρική και Φροντίδα Υγείας Εφήβων», Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

EP 07
“SCROLL, LIKE ΚΑΙ INFLUENCING” ΓΙΑ ΤΗ ΦΑΡΜΑΚΟΘΕΡΑΠΕΊΑ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑΣ ΜΕ 
ΑΓΩΝΙΣΤΈΣ ΥΠΟΔΟΧΈΩΝ GLP-1 ΣΤΑ ΜΈΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΉΣ ΔΙΚΤΎΩΣΗΣ ΤΩΝ ΕΦΉΒΩΝ: 
ΑΝΆΛΥΣΗ ΠΕΡΙΕΧΟΜΈΝΟΥ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΙΣΤΊΑΣ 
Α. Γαβριηλίδου, Ε.Π. Κοτανίδου, Α. Γαρδικιώτης, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Εφηβική Ιατρική και Φροντίδα Υγείας Εφήβων», Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

EP 08
ΣΥΣΧΈΤΙΣΗ ΔΕΊΚΤΗ ΜΆΖΑΣ ΣΏΜΑΤΟΣ ΠΑΙΔΙΏΝ ΣΧΟΛΙΚΉΣ ΗΛΙΚΊΑΣ ΜΕ ΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΈΣ 
ΤΟΥΣ ΣΥΝΉΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΤΟΝ ΤΡΌΠΟ ΖΩΉΣ 
Χατζηαγοράκη Γεωργία1, Ντελής Νικόλαος1, Μανιός Ιωάννης2, Καραχάλιου Φωτεινή Ελένη3, 
Ανδρούτσος Οδυσσέας1, Ψαλτοπούλου Θεοδώρα4, Παπαγιάννη Μαρία1, Βλαχοπαπαδοπούλου 
Ελπίς-Αθηνά5 
1Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, 2Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολής Επιστημών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 
3Μονάδα Παιδοενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Γ’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο «Αττικόν», 4Θεραπευτική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», 5Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης και 
Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού»

EP 09
ΣΕΙΡΆ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΏΝ ΝΟΣΟΓΌΝΟΥ ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑΣ ΥΠΌ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΜΕ ΣΕΜΑΓΛΟΥΤΊΔΗ
Μ. Μιχαήλου1, Α. Πιπεράκη 2, Π. Σμυρνάκη1

1Ιατρείο Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας Π. Σμυρνάκη, Ηράκλειο, 2Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών ¨Γενική και 
Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα¨ ΕΚΠΑ, Αθήνα

EP 10
ΣΥΣΧΈΤΙΣΗ ΕΠΙΠΈΔΩΝ ΒΙΤΑΜΙΝΏΝ, ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΎ ΚΙΝΔΎΝΟΥ ΣΕ 
ΠΑΙΔΙΆ ΚΑΙ ΕΦΉΒΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΛΒΕΤΊΑ
Μαρία-Χριστίνα Αντωνίου1,2, Valeria A. Bertoni Maluf3, Elaine Hillesheim3, Lais Bhering Martins3,4, 
Julia Vincentini5,6, Aline Siegfried-Troxler7, Christina Akre5,6, Serge Rezzi4, Murielle Bochud5,6, 
Pedro Marques-Vidal2,5, Angeline Chatelan3

¹Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Αύξησης και Ανάπτυξης, Π.&Α. Κυριακού, Aθήνα, Ελλάδα, ²Μονάδα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Διαβητολογίας και Παχυσαρκίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λωζάνης(CHUV), Λωζάνη, Ελβετία
³Σχολή Επιστημών Υγείας Γενεύης, HES-SO Πανεπιστήμιο Εφαρμοσμένων Επιστημών και Τεχνών Δυτικής Ελβετίας, Γενεύη, 
Ελβετία, ⁴Ελβετικό Ίδρυμα Διατροφής και Υγείας, Epalinges, Ελβετία, ⁵Πανεπιστήμιο Λωζάνης, Λωζάνη, Ελβετία, ⁶Unisanté, 
Πανεπιστημιακό Κέντρο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας και Δημόσιας Υγείας & Πανεπιστήμιο Λωζάνης, Λωζάνη, Ελβετία
⁷Ομοσπονδιακό Γραφείο Ασφάλειας Τροφίμων και Κτηνιατρικών Υπηρεσιών, Βέρνη, Ελβετία
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EP 11
ΒΙΟΧΗΜΙΚΟΊ ΠΑΡΆΜΕΤΡΟΙ ΣΧΕΤΙΖΌΜΕΝΟΙ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΆΖΟΥΝ 
ΤΗΝ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΙΚΉ ΑΠΆΝΤΗΣΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΆ & ΕΦΉΒΟΥΣ ΈΩΣ ΚΑΙ 6 ΜΉΝΕΣ ΜΕΤΆ ΤΗΝ 
ΑΝΟΣΟΠΟΊΗΣΗ ΈΝΑΝΤΙ ΤΟΥ SARS COV-2 
Ανθή Δαμιανάκη1, Αντώνης Μαρμαρινός2, Μαργαρίτης Αυγέρης2, Δημήτριος Γουργιώτης2, 
Ελπίς-Αθηνά Βλαχοπαπαδοπούλου3, Μαριέττα Χαρακίδα1, Μαρία Τσολιά1, Λυδία Κόσσυβα1 
1B’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Παναγιώτη και Αγλαΐα Κυριακού», Αθήνα, Ελλάδα, 
2Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας & Μοριακής Διαγνωστικής, B’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων «Παναγιώτη και Αγλαΐα Κυριακού», Αθήνα, Ελλάδα 3Τμήμα Ενδοκρινολογικού-Αύξησης κι Ανάπτυξης, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων «Παναγιώτη και Αγλαΐα Κυριακού», Αθήνα, Ελλάδα

EP 12
Η ΧΡΗΣΙΜΌΤΗΤΑ ΤΩΝ ΚΑΙΝΟΤΌΜΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΏΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΌΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΟΥ ΥΠΈΡΒΑΡΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΉ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΉ 
ΗΛΙΚΊΑ: ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΩΝ ΣΥΝ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΊΑΣ ΤΟΥ ΈΡΓΟΥ  
BIO-STREAMS ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΑ 
Βασιλική Παπαγεωργίου-Αναγνώστου1, Πηνειώ Κάσσαρη1,2, Βαλέριος Χατζηαναστασίου1, 
Σοφία-Μαρία Γενιτσαρίδη1, Ελένη Ραμούζη1, Σταμάτης Ρώμας1, Μαρίνα Παπαδοπούλου1, 
Χρήστος Νικήτας3, Izidor Mlakar4, Μάριος Πράσινος5, Φίλιππος Σωτηριάδης5,  
Αναστάσιος Γώγος6, Σταύρος Πιτόγλου7, Μαριάννα Παναγιωτίδου8, Ελένη Γεώργα9,  
Ελένη Πολίτη10, Μερόπη Κοντογιάννη11, Ανδρέας Βεζάκης12, Ιωάννης Κουρής12,  
Ελευθερία Βελλίδου12, Ευαγγελία Χαρμανδάρη1,2 εκ μέρους της κοινοπραξίας BIO-STREAMS13

1Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, 1Α’ 
Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία 
Σοφία”, Αθήνα,  2Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα, Ελλάδα,  3Α’ Πανεπιστημιακή 
Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, 
Αθήνα, Ελλάδα,  4Πανεπιστήμιο του Maribor, Maribor Slovenia,  5Telematic Medical Applications LTD, Πειραιάς, Ελλάδα, 
6Netcompany-Intrasoft SA, L-1253, Λουξεμβούργο,  7Computer Solutions Cyprus LTD, Λευκωσία, Κύπρος,  8AINIGMA 
Technologies, Βέλγιο,  9Μονάδα Ιατρικής Τεχνολογίας και Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων, Τμήμα Μηχανικών 
Επιστήμης Υλικών, Πολυτεχνική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα, 10Τμήμα Πληροφορικής και Τηλεματικής, 
Σχολή Ψηφιακής Τεχνολογίας, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα,  11Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας–Διατροφής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα, Ελλάδα, 12Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο 
Συστημάτων Επικοινωνιών και Υπολογιστών (ΕΠΙΣΕΥ), Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, Αθήνα, Ελλάδα, 13 https://www.
bio-streams.eu/consortium/

EP 13
ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΓΩΝΊΑΣ ΦΆΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΆ ΚΑΙ ΕΦΉΒΟΥΣ ΜΕ ΥΠΈΡΒΑΡΟ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑ 
ΜΕΤΆ ΑΠΌ ΠΑΡΈΜΒΑΣΗ ΤΡΌΠΟΥ ΖΩΉΣ
Δήμητρα Σωτηροπούλου1,2, Αθανασία Κυρκιλή2, Μαρία Μάνου2, Σοφία-Μαρία Γενιτσαρίδη2, 
Βασιλική Παπαγεωργίου-Αναγνώστου1,2, Μαρίνα Παπαδοπούλου2, Πηνειώ Κάσσαρη1,2,3, 
Ευαγγελία Χαρμανδάρη1,2,3

1Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: «Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα», Ιατρική Σχολή 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα, 2Ιατρείο Αντιμετώπι σης Αυξημένου Βάρους Σώματος, 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, Ελλάδα, 3Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας 
Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα, Ελλάδα
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EP 14
Ο ΡΌΛΟΣ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΉΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑΣ ΣΤΗ ΒΑΡΎΤΗΤΑ ΤΟΥ ΑΣΘΜΑΤΙΚΟΎ 
ΠΑΡΟΞΥΣΜΟΎ: ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΣΕΙΡΆΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΏΝ
Μ. Κουρμπέλη, Γ. Ιωαννίδου, Μ. Ευθυμιοπούλου, Μ. Παπαγιαννίδη, Μ. Μαγουλά,  
Α. Χατζηπαντελή, Μ.Α. Σουλοπούλου, Α. Δρακάκη, Α. Λάιου, Σ. Κολοκούρης, Χ.Π. Βουβούσα,  
Σ. Φρισήρας, Π. Αλεξίου, Μ.Σ. Μαγκλής, Σ. Σωτηρίου 
Γενικό Νοσοκομείο Κορίνθου, Κόρινθος 

EP 15
ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΉ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΝΟΣΟΓΌΝΟΥ ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑΣ ΣΕ 
ΑΓΌΡΙ ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΆ ΣΥΣΧΕΤΙΖΌΜΕΝΗ ΣΤΕΑΤΟΗΠΑΤΊΤΙΔΑ: Η ΣΥΜΒΟΛΉ ΤΗΣ 
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉΣ ΟΜΆΔΑΣ
Βαλέριος Χατζηαναστασίου1,2, Ελένη Ραμούζη1, Σοφία-Μαρία Γενιτσαρίδη1, Βασιλική 
Παπαγεωργίου-Αναγνώστου1, Βασιλική-Μαρία Καραγιάννη4, Μαρία Ρογαλίδου4,  
Κυριακή Καραβανάκη2, Ευαγγελία Χαρμανδάρη1,3 
1Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, A’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, 2Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, Β’ Παιδιατρική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π&Α Κυριακού», Αθήνα, 3Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, 
Κέντρο Κλινικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα,  
4Μονάδα Γαστρεντερολογίας, Ηπατολογίας και Διατροφής, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η 
Αγία Σοφία», Αθήνα 

ΣΑΚΧΑΡΏΔΗΣ ΔΙΑΒΉΤΗΣ-ΑΎΞΗΣΗ

EP 16
ΜΕΛΈΤΗ ΤΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΉΣ ΡΎΘΜΙΣΗΣ ΚΑΤΆ ΤΗ ΔΙΆΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΕΜΜΗΝΟΡΡΥΣΙΑΚΟΎ 
ΚΎΚΛΟΥ ΣΕ ΈΦΗΒΕΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΏΔΗ ΔΙΑΒΉΤΗ ΤΎΠΟΥ 1 ΠΟΥ ΦΈΡΟΥΝ ΣΎΣΤΗΜΑ 
ΣΥΝΕΧΟΎΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΉΣ  ΓΛΥΚΌΖΗΣ 
Ζ. Τσουκαλά1,2, Γ. Σωτηρίου3, Γ.Ν. Κεσκεσιάδου3, Β.Ρ. Τσινοπούλου4, Ε. Κοτανίδου4,  
Α. Χριστοφορίδης3 
1Παιδιατρική Κλινική Γ.Ν. Δράμας, 2Π.Μ.Σ. «Εφηβική Ιατρική και Φροντίδα Υγείας Εφήβων» - Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, 3Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ. – Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 4Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ. – 
ΑΧΕΠΑ Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

EP 17
ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΜΕ ΑΥΞΗΤΙΚΉ ΟΡΜΌΝΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΈΣ ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΆ ΚΑΙ ΤΟΥΣ 
ΕΦΉΒΟΥΣ
Νερατζή Σωτηρία1, Βλαχοπαπαδοπούλου Ελπίς-Αθηνά2, Κωστογιάννη Χρυσούλα3,  
Τσίτσικα Κ. Αρτεμισία1 
1ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Β’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ - Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα, 2Τμήμα Ενδοκρινολογικού - Αύξησης 
και Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα, 3Ελληνικό Ινστιτούτο Λογικοθυμικής και Γνωσιακής - 
Συμπεριφορικής Θεραπείας, Αθήνα 

Σάββατο 6 Ιουνίου 2026 | 17:00-17:30
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EP 18
ΝΉΠΙΟ ΜΕ ΣΎΝΔΡΟΜΟ KLINEFELTER ΚΑΙ ΧΑΜΗΛΌ ΑΝΆΣΤΗΜΑ ΛΌΓΩ ΕΝΔΟΜΉΤΡΙΑ 
ΚΑΘΥΣΤΈΡΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΆΠΤΥΞΗΣ (IUGR) 
Μ. Μιχαήλου1, Α. Πιπεράκη2, Ι. Γιωτάκη3, Π. Σμυρνάκη1 
1Ιατρείο Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας Π. Σμυρνάκη, Ηράκλειο, 2Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Γενική και 
Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Παιδιατρικό Ιατρείο Ιωάννα Γιωτάκη, Ηράκλειο

EP 19
ΜΑΚΡΟΧΡΌΝΙΑ ΑΝΤΑΠΌΚΡΙΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΜΕ ΑΝΑΣΥΝΔΥΑΣΜΈΝΗ ΑΝΘΡΏΠΙΝΗ 
ΑΥΞΗΤΙΚΉ ΟΡΜΌΝΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΉ ΜΕ ΣΎΝΔΡΟΜΟ WOLF–HIRSCHHORN
Σωκράτης Κατσούδας1, Ευαγγελία Τσιτσεκλή1, Ιωάννης Pichlinski1, Νικολίτσα Τεχλεμετζή1, 
Ιουλία Πολυχρόνη3, Δέσποινα Κουμπαγιώτη2, Φιλία Δημητριάδη4 
1Κλινική Παιδιατρικής , Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά ‘’Αγ. Παντελεήμων’’, 2Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, 3Ιδιωτικό Ιατρείο Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 4Κλινική Παιδικής-Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Παίδων 
ΜΗΤΕΡΑ

EP 20
ΕΠΙΤΥΧΉΣ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΜΕ ΑΥΞΗΤΙΚΉ ΟΡΜΌΝΗ ΚΑΙ ΑΝΑΣΤΟΛΉ ΕΦΗΒΕΊΑΣ ΣΕ ΑΓΌΡΙ ΜΕ 
ΣΎΝΔΡΟΜΟ NOONAN
Ροσσολάτου Μαρία-Μαργαρίτα1, Τζωράκη Μαρία1, Φακιολάς Στέφανος2, Καφετζή Μαρία2, 
Κωνσταντίνος Στρατάκης3, Ελπίς-Αθηνά Βλαχοπαπαδοπούλου1

1Ενδοκρινολογικό- Αύξησης και Ανάπτυξης τμήμα, ΓΝ Παίδων Π. & Α. Κυριακού, 2Βιοχημικό-Ορμονολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Π.Α 
Π.Α. Κυριακού, 3Μονάδα Διαγνωστικής Ιατρικής και Γενετικής Ακριβείας (ΕΔΙΜΟ)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑ ΙΙ 

EP 21
ΠΟΛΥΓΟΝΙΔΙΑΚΌΣ ΚΊΝΔΥΝΟΣ, ΥΓΙΕΙΝΟΔΙΑΙΤΗΤΙΚΉ ΠΑΡΈΜΒΑΣΗ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΆ 
ΜΟΝΟΠΆΤΙΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΉ ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑ: Η ΜΕΛΈΤΗ PEDOBESITY
Α. Βουρδουμπά1, Μ. Μάνου2,3, Ε. Βουδούρη2,3, Ε. Πιλάλης2,3, Π. Κάσσαρη1,2,  
Μ. Παπαδοπούλου1, Γ. Παλτόγλου4, Γ. Βατσέλλας2, Π. Μακρυθανάσης2,5, Δ. Θάνος2,  
Ι. Τζουλάκη2,6, Ε. Χαρμανδάρη1,2 
1Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α΄ 
Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία», Αθήνα, 2Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα, 3Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ, 
Αθήνα, 4Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα 5Εργαστήριο Ιατρικής Γενετικής, 
Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα,  
6Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Imperial College, Λονδίνο

EP 22
ΚΛΙΝΙΚΌ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΌ ΣΟΒΑΡΉΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑΣ ΠΡΏΙΜΗΣ ΈΝΑΡΞΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΊ ΜΕ 
ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΜΈΝΗ ΜΕΤΆΛΛΑΞΗ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΊΟΥ PCSK1
Β. Μπέκιου,1 Ε. Χαιρέτη,1 Α. Δραμεσιώτη1, Ε. Κωστοπούλου2,Φ. Καραχάλιου1 
1Μονάδα Παιδοενδοκρινολογίας Μεταβολισμού και Διαβήτη Γ’ Παιδιατρική Κλινική Π.Γ.Ν Αττικόν
2Τμήμα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών 

Κυριακή 7 Ιουνίου 2026 | 10:30-11:00
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EP 23
ΧΡΟΝΌΤΥΠΟΣ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΆ ΚΑΙ ΕΦΉΒΟΥΣ
Τ. Ριζοπούλου1,2, Γ. Παλτόγλου3, Χ. Στεφανάκη4, Ε. Χαρμανδάρη1,2

1Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα», Ιατρική Σχολή 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα 2Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος, 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα 3Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και 
Διαβήτη, Β’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα 4Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, 
Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

EP 24
ΑΠΌ ΤΟΝ ΓΟΝΌΤΥΠΟ ΣΤΟΝ ΦΑΙΝΌΤΥΠΟ ΤΗΣ ΜΟΝΟΓΟΝΙΔΙΑΚΉΣ ΚΑΙ 
ΠΟΛΥΓΟΝΙΔΙΑΚΉΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑΣ: ΚΛΙΝΙΚΈΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΈΣ ΠΡΟΕΚΤΆΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΠΑΙΔΙΚΉ ΗΛΙΚΊΑ
Κ. Χατζηαγαπίου1,2,3, Ε. Κόνιαρη1, Ε. Κωστοπούλου4, E. Παπανικολάου2, Μ. Κρούμπχολτς3, 
Γ.Π. Χρούσος1,2 
1Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας, Παιδιού και Ιατρικής Ακριβείας, 2Ενδοκρινολογική Μονάδα 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 3ΚΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ, 1Η ΥΠΕ, 4Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

EP 25
ΑΛΛΗΛΟΎΧΙΣΗ ΝΈΑΣ ΓΕΝΕΆΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΆ ΚΑΙ ΕΦΉΒΟΥΣ ΜΕ ΣΟΒΑΡΉ ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑ 
ΠΡΏΙΜΗΣ ΈΝΑΡΞΗΣ: ΤΑΥΤΟΠΟΊΗΣΗ ΓΕΝΕΤΙΚΏΝ ΠΑΡΑΛΛΑΓΏΝ ΠΟΥ ΣΧΕΤΊΖΟΝΤΑΙ ΜΕ 
ΜΟΝΟΓΟΝΙΔΙΑΚΉ ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑ 
Ελένη Ραμούζη1, Βαλέριος Χατζηαναστασίου1, Σοφία-Μαρία Γενιτσαρίδη1,  
Βασιλική Παπαγεωργίου-Αναγνώστου1, Μαρία Μπίνου1, Μαρίνα Παπαδοπούλου1, 
Ευαγγελία Χαρμανδάρη1,2 
1Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, A’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, 2Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Κέντρο Κλινικής και 
Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (ΙΒΕΑΑ), Αθήνα

EP 26
ΟΙ ΕΠΙΒΙΩΣΑΝΤΕΣ ΑΠΟ ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΥΨΗΛΑ 
ΠΟΣΟΣΤΑ ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΟΥΣ ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΊΑΣ, ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 
ΚΑΙ ΕΠΙΤΑΧΥΝΣΗΣ ΤΗΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΤΟΥΣ 
Ανδρέας Χ. Πετρόπουλος1,2, Σοφία Λουκοπούλου3, Ευάγγελος Καρανάσιος4,  
Γεώργιος Χρούσος2, Γεράσιμος Φιλιππάτος5,Μαρία Μοσχόβη2 
1Κέντρο Συγγενών Καρδιοπαθειών, Ευρωκλινικής Αθηνών, 21η Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία», 3Τμήμα Παιδοκαρδιολογίας, Νοσοκομείο Παίδων « Π & Α Κυριακού», 4Παιδοκαρδιολογική Κλινική 
του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», 52η  Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Αττικό Νοσοκομείο

EP 27
Η  ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΡΩΜΑΤΩΣΗ ΟΦΕΙΛΟΜΕΝΗ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΣΥΧΝΟ 
ΕΥΡΗΜΑ  ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΕΠΙΒΙΩΣΑΝΤΕΣ ΑΠΟ ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Ανδρέας Χ. Πετρόπουλος1,2, Σοφία Λουκοπούλου3, Ευάγγελος Καρανάσιος4  
Γεώργιος Χρούσος2, Γεράσιμος Φιλιππάτος5,Μαρία Μοσχόβη2

1Κέντρο Συγγενών Καρδιοπαθειών, Ευρωκλινικής Αθηνών, 21η Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία», 3Τμήμα Παιδοκαρδιολογίας, Νοσοκομείο Παίδων « Π & Α Κυριακού», 4Παιδοκαρδιολογική Κλινική 
του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», 52η  Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Αττικό Νοσοκομείο

e-Posters
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11 
Συνέδριο
Ελληνικής Εταιρείας 
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Μεταβολισμού και  
Σακχαρώδη Διαβήτη
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ΠΑΙΔΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΊΑ 

EP 28
ΠΡΩΤΟΔΙΆΓΝΩΣΗ MCADD ΣΕ ΝΉΠΙΟ ΔΥΟ ΕΤΏΝ
Χρυσούλα-Παρασκευή Βουβούσα, Σπυριδούλα Σωτηρίου, Αναστασία Χατζηπαντελή, 
Μαρία-Αρετή Σουλοπούλου, Αθηνά Δρακάκη, Άρτεμις Λάιου, Σπυρίδων Κολοκούρης, 
Μεταξία Κουρμπέλη, Στέφανος Φρισήρας, Παναγιώτα Αλεξίου, Μαρίνα Παπαγιαννίδη, 
Μαργαρίτα Ευθυμιοπούλου, Γερίνα Ιωαννίδου 
Γενικό Νοσοκομείο Κορίνθου, Κόρινθος

EP 29
ΟΙΚΟΓΕΝΉΣ ΜΟΡΦΉ ΣΥΝΔΡΌΜΟΥ MAYER-ROKITANSKY-KÜSTER-HAUSER (MRKH) ΜΕ 
ΣΥΝΎΠΑΡΞΗ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑΣ ΑΥΞΗΤΙΚΉΣ ΟΡΜΌΝΗΣ ΣΕ ΔΥΟ ΑΔΕΛΦΈΣ
Α. Πιπεράκη1, Μ. Μιχαήλου2, Π. Σμυρνάκη2 
1Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών ¨Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα ΕΚΠΑ, Αθήνα
2Ιατρείο Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας Π. Σμυρνάκη, Ηράκλειο

EP 30
ΠΡΏΙΜΗ ΩΟΘΗΚΙΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ: ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΏΝ ΠΈΡΑ ΑΠΌ ΤΟ 
ΣΎΝΔΡΟΜΟ TURNER
Α. Πιπεράκη1, Π. Ξεκούκη2, Κ. Στρατάκης3, Μ. Μιχαήλου4, Π. Σμυρνάκη4

1Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική 
Πράξη και Έρευνα, ΕΚΠΑ, Αθήνα,  
2Ενδοκρινολογική Κλινική, ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο, 3Μονάδα ΔΙΓΕΝΙΑ, ΕΔΙΜΟ & Εργαστήριο Γενετικής και Ιατρικής Ακριβείας, 
ΙΜΒΒ, ΙΤΕ, Ηράκλειο, 4Ιατρείο Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας Π. Σμυρνάκη, Ηράκλειο

EP 31
ΔΙΠΛΉ ΠΑΘΟΓΌΝΟΣ ΜΕΤΆΛΛΑΞΗ ΣΤΟ ΓΟΝΊΔΙΟ CYP24A1 ΣΕ ΈΦΗΒΗ ΜΕ ΙΣΤΟΡΙΚΌ 
ΙΔΙΟΠΑΘΟΎΣ ΝΕΟΓΝΙΚΉΣ ΥΠΕΡΑΣΒΕΣΤΙΑΙΜΊΑΣ 
Β.- Ρ.Τσινοπούλου1, Σ.Ντούμα1, Ε.Π.Κοτανίδου1, Μ.Λούτσου1, Μ. Στάμου2 , Α. Μητράκος3, 
Φ-Ν. Τηλέμης3, Π. Μακρυθανάσης3, Α.Γαλλή-Τσινοπούλου1

1Μονάδα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, 2Μονάδα Παιδιατρικής Νεφρολογίας, Β΄ Παιδιατρική 
Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών, Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, 
3Εργαστήριο Ιατρικής Γενετικής, Εξειδικευμένο Διαγνωστικό Εργαστήριο Σπανίων Γενετικών Νοσημάτων, ΠΓΝ Παίδων  
«Η Αγία Σοφία», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

EP 32
ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΠΡΏΙΜΗ ΉΒΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΉ ΜΕ ΣΎΝΔΡΟΜΟ WILLIAMS-BEUREN: ΑΝΑΦΟΡΆ 
ΠΕΡΊΠΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΌΠΗΣΗ ΤΩΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΏΝ ΕΚΔΗΛΏΣΕΩΝ
Βαλέριος Χατζηαναστασίου1, Ελένη Ραμούζη1, Σοφία-Μαρία Γενιτσαρίδη1,  
Βασιλική Παπαγεωργίου-Αναγνώστου1, Ευαγγελία Χαρμανδάρη1,2

1Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, A’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, 2Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Κέντρο Κλινικής και 
Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα
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EP 33
Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΏΝ ΔΙΑΤΑΡΑΚΤΏΝ ΣΤΗΝ ΕΜΦΆΝΙΣΗ ΥΠΈΡΒΑΡΟΥ, 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑΣ, ΣΑΚΧΑΡΏΔΟΥΣ ΔΙΑΒΉΤΗ ΤΎΠΟΥ 2, ΠΡΏΙΜΗΣ ΉΒΗΣ ΚΑΙ 
ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΏΝ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΆ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΕΦΉΒΟΥΣ
Βαλέριος Χατζηαναστασίου1,2, Γεώργιος Παλτόγλου1, Ευαγγελία Χαρμανδάρη1,3,  
Κυριακή Καραβανάκη1

1Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, Β’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Γενικό 
Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π&Α Κυριακού», Αθήνα, 2Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «H Αγία Σοφία», Αθήνα, 3Τμήμα Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολισμού, Κέντρο Κλινικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών 
(ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα

EP 34
ΣΎΝΔΡΟΜΟ NOONAN ΚΑΙ ΣΎΝΔΡΟΜΟ NOONAN ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΈΣ ΦΑΚΊΔΕΣ:  
ΣΕΙΡΆ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΏΝ
Α. Πιπεράκη1, Μ. Μιχαήλου2, Η. Μανιαδάκη3, Ε. Παπαδοπούλου3, Π. Ξεκούκη4,  
Κ. Στρατάκης5, Π. Σμυρνάκη2

1ΠΜΣ «Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα » ΕΚΠΑ, Αθήνα, 2Ιατρείο Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας Π. Σμυρνάκη, Ηράκλειο, 3Παιδιατρική Κλινική, ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο, 4Ενδοκρινολογική Κλινική, ΠΑΓΝΗ, 
Ηράκλειο, 5Μονάδα ΔΙΓΕΝΙΑ, ΕΔΙΜΟ & Εργαστήριο Γενετικής και Ιατρικής Ακριβείας, ΙΜΒΒ, ΙΤΕ, Ηράκλειο

EP 35
ΑROMATASE EXCESS SYNDROME (AEXS) ΣΕ ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΌ ΑΓΌΡΙ ΧΩΡΊΣ ΓΥΝΑΙΚΟΜΑΣΤΊΑ: 
Η ΣΥΜΒΟΛΉ ΤΟΥ ΓΕΝΕΤΙΚΟΎ ΕΛΈΓΧΟΥ ΣΤΗΝ ΠΡΏΙΜΗ ΔΙΆΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗ
Ε. Χαιρέτη1, Β. Μπέκιου1, Α.Δραμεσιώτη1, Α.Ντινόπουλος2, Φ. Καραχάλιου1

1Μονάδας Παιδοενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Γ΄ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»,  
2Γ΄ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

EP 36
ΣΥΝΎΠΑΡΞΗ ΣΑΚΧΑΡΏΔΗ ΔΙΑΒΉΤΗ ΤΎΠΟΥ 1 ΚΑΙ ΑΥΤΟΆΝΟΣΗΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΉΣ 
ΝΌΣΟΥ-ΑΥΤΟΆΝΟΣΟ ΠΟΛΥΑΔΕΝΙΚΌ ΣΎΝΔΡΟΜΟ ΤΎΠΟΥ 3: ΑΝΑΔΥΟΜΈΝΗ ΑΥΤΟΤΕΛΉΣ 
ΟΝΤΌΤΗΤΑ ΚΑΙ ΌΧΙ ΑΠΛΉ ΣΥΝΝΟΣΗΡΌΤΗΤΑ
Στυλιανή Γκίζα, Βασιλική-Ρεγγίνα Τσινοπούλου, Ελένη Π. Κοτανίδου, Θέκλα Πουκουλίδου, 
Στεργιάννα Ντούμα, Κοσμάς Μαργαρίτης, Ασημίνα Γαλλή Τσινοπούλου
Μονάδα Σακχαρώδους Διαβήτη Παιδιών και Εφήβων, Μονάδα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού,  
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

EP 37
ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΌ ΝΕΟΓΝΟΎ ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΉ ΥΠΟΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΌ
Αλεξάνδρα Ευθυμιάδου, Αριστείδης Γιαννακόπουλος, Ειρήνη Κωστοπούλου,  
Διονύσιος Χρύσης
Μονάδα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Παιδιατρική Κλινική ΠΓΝΠ, Ρίο, Πάτρα
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11 
Συνέδριο
Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδιατρικής & Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού και  
Σακχαρώδη Διαβήτη

Δορυφορικές Διαλέξεις

Σάββατο 6 Ιουνίου 2026

Κυριακή 7 Ιουνίου 2026

12:00-12:30   Δορυφορική Διάλεξη (Ι) 

13:00-13:30   Δορυφορική Διάλεξη (ΙI) 

Προεδρείο: Ασημίνα Γαλλή-Τσινοπούλου 
Ο ρόλος της Βασικής ινσουλίνης 2ης γενιάς, στη διαχείριση 
του Διαβήτη στα παιδιά και στους εφήβους  
Ομιλήτρια: Κυριακή Καραβανάκη-Καρανάσιου 

Προεδρείο: Ευαγγελία Χαρμανδάρη 
Βιο-ομοειδή στην Παιδοενδοκρινολογία: Φαρμακοοικονομική 
Αξία και Βιώσιμη Πρόσβαση  
Ομιλητής: Κωνσταντίνος Αθανασάκης 

Οργάνωση:

Οργάνωση:

12:00 – 12:30

13:00 - 13:30 
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6 -7 Ιουνίου 2026
Μέγαρο Μουσικής, Αθήνα

146 Michalakopoulou Av. | 11527 Athens Greece | Tel. +30 210 77.99.777
www.biostherapeutics.com
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11 
Συνέδριο
Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδιατρικής & Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού και  
Σακχαρώδη Διαβήτη

Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνίες & Τόπος Συνεδρίου

Το Συνέδριο πραγματοποιείται με φυσική παρουσία στις 6-7 Ιουνίου 2026 στο 
Μέγαρο Μουσικής, (Αίθουσα Γ. Μαρίνος) στην Αθήνα. 

Γλώσσα 

Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική. Η ομιλία του ξένου 
προσκεκλημένου ομιλητή θα γίνει στα Αγγλικά. 

Βιβλίο Περιλήψεων Συνεδρίου 

Το Βιβλίο περιλήψεων του συνεδρίου είναι δημοσιευμένο ηλεκτρονικά στην 
ιστοσελίδα: eepee.gr

Εγγραφή στο Συνέδριο

ΤΥΠΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ (Στις τιμές προστίθεται 24% ΦΠΑ)	 ΚΟΣΤΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ*
Ειδικευμένοι	 €120
Ειδικευόμενοι	 €50
Νοσηλευτές	 €50
Φοιτητές | Απαιτείται επίδειξη προπτυχιακής 	 Δωρεάν 
φοιτητικής ταυτότητας	

Η συμμετοχή στο συνέδριο περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση επιστημονικών συνεδριάσεων • Συνεδριακό υλικό
• Ηλεκτρονικό Πιστοποιητικό Συμμετοχής

Οπτικοακουστικά Μέσα 

Η αίθουσα διεξαγωγής του Συνεδρίου είναι εξοπλισμένη με data video projector για 
παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται 1 τουλάχιστον ώρα 
πριν τη συνεδρίαση στην τεχνική γραμματεία. 
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11 
Συνέδριο
Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδιατρικής & Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού και  
Σακχαρώδη Διαβήτη

Μοριοδότηση 

Το επιστημονικό πρόγραμμα του 11ου Συνεδρίου Παιδιατρικής και Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας, λαμβάνει ECMECs από το EACCME (European Accreditation Coun-
cil for Continuing Medical Education)
  

Προφορικές Ανακοινώσεις / Βραβεία 

Οι προφορικές ανακοινώσεις θα είναι διάρκειας 10 λεπτών η καθεμία 
συμπεριλαμβανομένης συζήτησης 2 λεπτών και θα παρουσιαστούν σε ειδική 
συνεδρία, την Κυριακή 7 Ιουνίου και ώρα 18:00-19:00. 
Οι 3 καλύτερες εργασίες θα βραβευτούν κατά την διάρκεια της Τελετής Λήξης του 
συνεδρίου. 
 

e-POSTERS

Τα e-Posters θα προβάλλονται καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου σε ειδική οθόνη 
στον Συνεδριακό χώρο. Οι παρουσιάζοντες συγγραφείς θα πρέπει να βρίσκονται 
δίπλα από την οθόνη των e-posters την ημέρα/ώρα που αναφέρεται στο πρόγραμμα 
για συζήτηση με το Προεδρείο.  

Εταιρεία Διοργάνωσης Συνεδρίου

CONGRESSES • EVENTS • BUSINESS TRAVEL •  
INCENTIVES • TOURISM
Ασκληπιού 17, 106 80, Αθήνα,  
Τηλ.: 210 3634 944, 210 3632 950  
Fax: 210 3631 690, E-mail: info@era.gr
Web Site: www.era.gr

Γενικές Πληροφορίες
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Επιλέξτε Arvekap® εξαµηνιαίας χορήγησης
για παιδιά µε Κεντρική Πρώιµη Ήβη (ΚΠΗ) και

Oι µορφές βραδείας αποδέσµευσης του Arvekap® ενσωµατώνουν τεχνολογία µικροσφαιρών 
βασισµένων σε πολυµερή για να παρέχουν παρατεταµένη βιοχηµική καταστολή,1-3 µειώνοντας
τη συχνότητα των ενέσεων και Βελτιώνοντας το θεραπευτικό σχήµα4

Η µειωµένη συχνότητα ενέσεων µε το Arvekap® εξαµηνιαίας χορήγησης απλοποιεί το θεραπευτικό 
σχήµα της ΚΠΗ, την ποιότητα ζωής των παιδιών και των γονέων τους,4-6 και µεγιστοποιεί το βαθµό 
συµµόρφωσης στη θεραπεία.5

Συντομογραφίες: ΚΠΗ: κεντρική πρώιμη ήβη.

Βιβλιογραφικές αναφορές: 1. Ding D & Zhu Q. Mater Sci Eng C Mater Biol Appl. 2018;92:1041–1060. 2. 
Ansary RH, et al. Trop J Pharm Res 2014;13(7):1179–1190. 3. Singh G, et al. Int J Pharmacol Pharm Sci. 
2014;1(2):30–42. 4. Popovic J, et al. Front Pediatr. 2022; 10:968485. doi: 10.3389/fped.2022.968485. 5. Klein 
K, et al. J Pediatr Endocrinol Metab. 2016;29(11):1241–1248. 6. Lake L, et al. Endocrine Abstracts. 
2022;85:OC6.3. 7. Arvekap SmPC, 22.5mg Summary of Product Characteristics. 8. Arvekap SmPC, 11.25mg 
Summary of Product Characteristics. 9. Arvekap SmPC, 3.75mg Summary of Product Characteristics.

Τ.Π.: 422,24 €  |  Λ.Τ.: 495,17 €  |  Δ.Τ.Φ.: 02/01/2026

IPSEN ΜΟΝ.ΕΠΕ 
Αγ. Δημητρίου 63, 174 56 ΑΛΙΜΟΣ • Τηλέφωνο: 210 98 43 324, 210 98 58 
930 & 210 98 58 940 • Φαξ: 210 98 87 911  • E-mail: ipsenepe@ipsen.com
www.ipsen.gr

Τηλέφωνα φαρμακοεπαγρύπνησης: 210 98 43 324, 210 98 58 930

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

IAN IOYΛ

ΙΑΝ ΑΠΡ ΙΟΥΛ ΟΚΤ

ΙΑΝ ΦΕΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΪ ΙΟΥΝ

ΙΟΥΛ ΑΥΓ ΣΕΠ ΟΚΤ ΝΟΕ ΔΕΚ

Χορήγηση

Χορήγηση

Χορήγηση

Επιλέξτε Arvekap® εξαµηνιαίας
χορήγησης και µειώστε τη συχνότητα

ενέσεων στα παιδιά µε ΚΠΗ.7-9
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Πριν τη 
συνταγογράφηση 

συμβουλευτείτε 
την Περίληψη 

Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος.
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6 -7 Ιουνίου 2026
Μέγαρο Μουσικής, Αθήνα

Ευχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή του 11ου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής  

& Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη  
ευχαριστεί θερμά τις ακόλουθες εταιρείες για την ενεργό συμβολή τους  

στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου:

cmyk



PFIZER ΕΛΛΑΣ Α.Ε. Λ. Μεσογείων 243,  
15451, Ν. Ψυχικό, Τηλ.: 210 67 85 800,  

Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000 
website: www.pfizer.gr

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα 
επιτρέψει τον γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται 

από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες 
ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 της Περίληψης Χαρακτηριστικών 

του Προϊόντος για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών. 

▼

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
ΑΝΑΦΕΡΕΤΕ ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ 

τα φάρμακα συμπληρώνοντας την “Κίτρινη Κάρτα”
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PFIZER ΕΛΛΑΣ Α.Ε. Λ. Μεσογείων 243,  
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επιτρέψει τον γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται 

από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες 
ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 της Περίληψης Χαρακτηριστικών 

του Προϊόντος για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών. 

▼

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
ΑΝΑΦΕΡΕΤΕ ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ 

τα φάρμακα συμπληρώνοντας την “Κίτρινη Κάρτα”
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