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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚH ΕΠIΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: 		  – Γεώργιος Πατρίκιος, Συνταγματάρχης (ΥΙ) MD, MSc ESHRE, Certified IVF Specialist,  
			   Αν. ∆/ντής Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ

Αντιπρόεδρος:		  – Μαρία Φίλιππα, BSc(hons), MSc, PhD(c), Consultant Senior, Κλινικός Εμβρυολόγος  
			   ESHRE certified

Μέλη:		  – Ιωάννης Κομνηνός, Πλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, MD, Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος,  
			Δ   ιευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής &Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΙΥΑ/ΝΝA

		  – Αικατερίνη Παπακωνσταντίνου, Πλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, MD, MSc, PhD, Μαιευτήρας - 		
			   Χειρουργός - Γυναικολόγος, Εξειδικευθείς στη Γυναικολογική Ογκολογία-Κολποσκόπηση, 	
			Δ   ιευθύντρια Γυναικολογικής Κλινικής Ναυτικού Νοσ. Αθηνών

		  – Θωμάς Σιαμάτρας, Πλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, MD, PhD, MSc, Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 		
			   Ενδοκρινολογική Κλινική & Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΙΥΑ/ΝΝA

		  – Γεώργιος A. Κανάκης, Πλοίαρχος (ΥΙ) Π.Ν.MD, PhD, Ενδοκρινολόγος - Κλινικός 		
			   Ανδρολόγος (ΕΑΑ Cert.), Ενδοκρινολογική Κλινική ΝΝΑ & Επιστημονικός συνεργάτης 		
			   ΜΙΥΑ/ΝΝΑ, τ. Πρόεδρος Ελληνικής Ανδρολογικής Εταιρείας

		  – Nικόλαος Βούλγαρης, Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, MD, PhD, MSc, Ενδοκρινολόγος - 		
			Δ   ιαβητολόγος, Ενδοκρινολογική Κλινική ΝΝΑ & Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΙΥΑ/ΝΝA

		  – Θωμάς Γκατζιώνης, Αντισμήναρχος (ΥΙ) ΜD, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος,  
			   Ειδικός Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Διευθυντής Γυναικολογικής Κλινικής 251 ΓΝΑ, 	
			   Επιμελητής ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

		  – Αικατερίνη Χατζημελετίου, BSc, MSc, PhD, Καθηγήτρια Εμβρυολογίας και Γενετικής, 		
			   Ιατρική Σχολή ΑΠΘ/Υπεύθυνη Εργαστηρίων Εμβρυολογίας Σπερματολογίας και Τράπεζας 	
			   Κρυοσυντήρησης Γαμετών και Εμβρύων, Α’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ,  
			   ΠΓΝΘ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

		  – Κωνσταντίνος Βάλαρης, Κλινικός Eμβρυολόγος, MSc, ESHRE Certified, ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

		  – Καλλιόπη Χατζοβούλου, PhD, Εμβρυολόγος Jr - Γενετίστρια ΜΙΥΑ/ΝΝΑ, Διδάκτωρ 		
			   Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Παρισιού

		  – Τερέζα Βράντζα, MSc, PhD(c), Κλινικός Εμβρυολογος ΜΙΥΑ/ ΝΝΑ

		  – Παναγιώτα Δούρου, RM, PhD, MSc, Μαία Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 		
			   Αναπαραγωγής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, Υπεύθυνη κέντρου Προετοιμασίας 		
			   Γονεϊκότητας ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

		  – Ιουλία Πετρογιάννη, Νομικός

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠIΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος	 – Νικόλαος Πετρογιάννης, Πλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, MD, PhD, MSc, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος,
Ημερίδας: 		  Ειδικός Αναπαραγωγής, Διευθυντής ΜΙΥΑ/ΝΝΑ , Γ. Γραμματέας Ελληνικής Μαιευτικής 		
		  Γυναικολογικής Εταιρείας (Ε.Μ.Γ.Ε.)

Αντιπρόεδρος Α:	 – Ειρήνη - Πηνελόπη Κοντογεώργη, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ), MSc, Προϊσταμένη ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

Αντιπρόεδρος B:	 – Βασιλική Αντωνοπούλου, Πλωτάρχης (ΥΝ) ΠΝ, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

Μέλη:	 – Αθανάσιος Σωτήρχος, Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, MD, MSc, Ειδικός Υποβοηθούμενης 		
		  Αναπαραγωγής, Αναπληρωτής Διευθυντής Γυναικολογικής Κλινικής ΝΝΑ, Επιμελητής  
		  ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

	 – Θωμάς Ακρίβος, Αρχίατρος, MD, MSc, Mαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ειδικός 		
		  Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Επιμελητής ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

	 – Γεώργιος Παναγάκης, Πλωτάρχης (ΥΙ), ΠΝ, MD, PhD, MSc, Phd, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 	
		  Επιμελητής Γυναικολογικής Κλινικής ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

	 – Μαρία Κουμπάρου, Ανθυποπλοίαρχος Λ.Σ. (ΥΕΚ) Ψυχολόγος, MSc, PhD, ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

	 – Σάββας Πετρογιάννης, Ειδικευμένος Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, ΝΝΑ

	 – Αντώνης Μιχαήλ, Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, MD, MSc, PhD(c)



ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Η ελπίδα της ζωής περνά

μέσα από τη γνώση και τη φροντίδα

Αγαπητές κυρίες και αγαπητοί κύριοι,

Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας καλωσορίζουμε στη φετινή Ημερίδα της Μονάδας Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, η οποία είναι 
αφιερωμένη στις σύγχρονες προκλήσεις και εξελίξεις στον τομέα της Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής.

Σε μια εποχή όπου η επιστήμη και η τεχνολογία εξελίσσονται με ταχύτατους ρυθμούς, η 
Αναπαραγωγική Ιατρική καλείται να απαντήσει όχι μόνο σε ιατρικά ερωτήματα, αλλά και σε 
σημαντικά κοινωνικά και ηθικά ζητήματα. Η υπογονιμότητα αποτελεί ένα πολυπαραγοντικό 
φαινόμενο, το οποίο επηρεάζει βαθιά την ανθρώπινη ζωή, την οικογένεια και τη σύγχρονη 
κοινωνία.

Η Ημερίδα αυτή φιλοδοξεί να αποτελέσει έναν χώρο ουσιαστικού διαλόγου και ανταλλαγής 
γνώσης, με τη συμμετοχή διακεκριμένων επιστημόνων από τον χώρο της ιατρικής και της 
ακαδημαϊκής κοινότητας. Μέσα από τις εισηγήσεις και τις συζητήσεις, θα αναδειχθούν οι 
νεότερες επιστημονικές εξελίξεις, καθώς και οι ψυχοκοινωνικές διαστάσεις που συνοδεύουν 
την προσπάθεια απόκτησης ενός παιδιού.

Θα θέλαμε να εκφράσουμε τις θερμές μας ευχαριστίες προς όλους τους προσκεκλημένους 
ομιλητές για τη συμβολή τους, καθώς και προς όλους εσάς για την παρουσία και την ενεργή 
συμμετοχή σας.

Με εκτίμηση,

Πλοίαρχος (ΥΙ) Ν. Πετρογιάννης ΠΝ
Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος ΜΙΥΑ/ΝΝΑ
Γενικός Γραμματέας της ΕΜΓΕ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

A
Ακρίβος	Θωμάς 	
Αρχίατρος, MD, MSc, Mαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Ειδικός Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, 
Επιμελητής ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

Αλεξοπούλου Άρτεμις 
Συνταγματάρχης (ΥΙ), MD, MSc, PhD,  
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ειδικός 
στην Ελαχιστα ΕπεμβατικήΓυναικολογική 
Χειρουργική, Διευθύντρια Γυναικολογικής 
Κλινικής 401 ΓΣΝΑ

Αντσακλής Παναγιώτης	
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»

Αντωνάκης Γεώργιος	
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, 
Διευθυντής ΜΙΥΑ & Μαιευτικής Γυναικολογικής 
Κλινικής, Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Αντωνοπούλου Βασιλική	
Πλωτάρχης (ΥΝ), MSc, Αναπληρώτρια 
Προϊσταμένη ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

Ασκητής Θάνος	
Ψυχίατρος - Σεξολόγος, Διδάκτωρ Ψυχιατρικής 
ΕΚΠΑ, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕUC, Πρόεδρος 
του Ινστιτούτου Ψυχικής & Σεξουαλικής Υγείας 
(Ι.Ψ.Σ.Υ.), Μέλος Ε.Ψ.Ε., APA/USA, ISSM/ESSM, 
Αντιπεριφερειάρχης Υγείας Αττικής

B
Βάκας Παναγιώτης	
Αν. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας 
ΕΚΠΑ, Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο “ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ”

Βλάχος Νικόλαος
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας 
& Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, M.D, F.A.C.O.G. 
Καθηγητής Γυναικολογίας & Μαιευτικής 
Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ

Γ
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα	
Υποναύαρχος (ΥΝ) ε.α.ΠΝ, PhD, MSc, MΜPH, 
Γενική Διευθύντρια ΑΜΚΕ “ΜΑΝΑ ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΗ 
ΖΩΗ”. τ. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
ΝΝΑ, Συντονίστρια Ομάδων Balint, Εξειδίκευση 
στην Ανθρώπινη Αναπαραγωγή ΕΚΠΑ, 
Eπιθεωρήτρια ISO 9001:EN 15224, Πρόεδρος 
τομέα Εκπαίδευσης Ευρωπαϊκής Υπερβαρικής 
Επιτροπής EBAss

Γαλανάκης Ιωάννης	
Md, PhD, FEBU Χειρουργός Ουρολόγος - 
Ανδρολόγος, Διευθυντής Ουρολογικής  
Κλινικής ΝΝΑ

Γκριμπίζης Γρηγόριος	
Kαθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, 
Διευθυντής Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής 
Κλινικής, Α.Π.Θ., Γ.Ν.Παπαγεωργίου, Πρόεδρος 
Επιστημονικού Συμβουλίου «Γένεσις» 
& Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής «Fertilia by Genesis», 
Θεσσαλονίκη

Γουρουντή Κλεάνθη (Κλαίρη)
Καθηγήτρια Μαιευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής, Διεύθυντρια ΚΕΔΙΒΙΜ ΠΑΔΑ

Δ
Δαπόντε Αλέξανδρος	
M.D. (Thessaloniki), Dr Med (LMU Munich), 
FCOG (SA), Διευθυντής Μαιευτικής-
Γυναικολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Διευθυντής του Χειρουργικού 
Τομέα του Π.Γ.Ν.Λ., Διευθυντής του Π.Μ.Σ. 
«Βιολογία της Αναπαραγωγής-Βιοδείκτες στη 
Μαιευτική και Γυναικολογία-Περιγεννητική 
Ιατρική», Πρόεδρος της Επιτροπής Ηθικής 
και Δεοντολογίας της Έρευνας (Ε.Η.Δ.Ε.), 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Δασκαλάκης Γεώργιος	
Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Διευθυντής Α’ Μαιευτικής και 
Γυναικολογικής Κλινικής ΓΝΑ Αλεξάνδρα, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Περιγεννητικής Ιατρικής
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Δεληγεώρογλου Ευθύμιος	
Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας - 
Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας, 
Ιατρικής Σχολής Εθνικού & Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Τμήματος 
Παιδικής & Εφηβικής Γυναικολογίας του Παίδων 
“ΜΗΤΕΡΑ”- Νοσοκομείο “ΥΓΕΙΑ”, Πρόεδρος 
της “Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής 
Ενδοκρινολογίας“, Member of “FISGE”

Δούρου	Παναγιώτα	
RM, PhD, MSc, Μαία Μονάδας Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Ναυτικού 
Νοσοκομείου Αθηνών, Υπεύθυνη κέντρου 
Προετοιμασίας Γονεϊκότητας ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

Θ
Θεοδωρά Μαριάννα	
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Μαιευτικής-Γυναικολογίας και 
Περιγεννητικής Ιατρικής, ΕΚΠΑ

Κ
Καλαμπόκας Εμμανουήλ	
MSc, PhD, RCOG, ESGO, Γυναικολόγος - 
Ογκολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος,  
Β’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική, 
ΕΚΠΑ - Αρεταϊειο Νοσοκομείο

Καλαμπόκας Θεόδωρος
Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής-
Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο «Αρεταίειο»

Καλογήρου Ιωάννης 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Ειδικός 
Γραμματέας ΕΜΓΕ

Κανάκης Γεώργιος A.  
Πλοίαρχος (ΥΙ) Π.Ν.MD, PhD, Ενδοκρινολόγος - 
Κλινικός Ανδρολόγος (ΕΑΑ Cert.),
Ενδοκρινολογική Κλινική ΝΝΑ & Επιστημονικός 
συνεργάτης  ΜΙΥΑ/ΝΝΑ, τ. Πρόεδρος Ελληνικής 
Ανδρολογικής Εταιρείας

Καραγιαννίδης Λάζαρος	
Μαιευτήρας - Χειρουργός - Γυναικολόγος 
Αναπαραγωγής, Athens BabyLab

Καραμαλίκης Νικόλαος
Γυναικολόγος - Πρόεδρος “Σύμπλευσης”

Καργάκου Μαγδαληνή	
Md, Msc Διευθύντρια Μαιευτικής - 
Γυναικολογικής Κλινικής & Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Μονάδας Αντιμετώπισης Στειρότητας 
& Υπογονιμότητας ΓΝΜ

Κατσέτος Χρήστος	
Διευθυντής Μαιευτήρας - Γυναικολόγος στο 
Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

Κελλάρης Βασίλειος	
Εξειδικευμένος στην Υποβοηθούμενη  
Αναπαραγωγή, Μονάδα Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής ΥΓΕΙΑ IVF ΕΜΒΡΥΟΓΕΝΕΣΙΣ

Κλέντζερης Λουκάς	
MD (Ath), CCST(UK), Dr.Med (Sheffield), 
FRCOG (London), Πρόεδρος της Ένωσης 
Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Sheffield Αγγλίας, Ακόλουθος 
Βρετανικού Βασιλικού Κολλεγίου Μαιευτήρων 
& Γυναικολόγων, π. Αναπληρωτής Καθηγητής 
Μαιευτικής-Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 
Warwick-UK, π. Διευθυτής-NHS Consultant and 
Medical Director Μονάδος IVF Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου CARDIFF-UK, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Mαιευτηρίου ΜΗΤΕΡΑ και μονάδος 
ΥΓΕΙΑ IVF EMBRYOGENESIS, Αθήνα

Κολυμπιανάκης Ευστράτιος	
MD, MSc(Res), MSc (HCM), PhD., 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας και 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Α.Π.Θ., 
Επιστημονικός Συνεργάτης, FIVI Μονάδα 
Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Κομνηνός Ιωάννης	
Πλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, MD, Ενδοκρινολόγος - 
Διαβητολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής &Επιστημονικός Συνεργάτης  
ΜΙΥΑ/ΝΝA
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Κομνηνού Ελένη	
Ειδικός Ρευματολόγος, Clinical Assistant 
Professor of University of Nicosia, Υπεύθυνη 
Τμήματος “Αυτοάνοσων Ρευματικών 
Νοσημάτων και Κύηση” του ΜΗΤΕΡΑ, 
Διευθύντρια Κλινικής “Αυτοάνοσων 
Ρευματικών Νοσημάτων” Metropolitan General, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Ρευματολογικού 
Τμήματος Metropolitan General, Υπεύθυνη 
Τμήματος Αυτοάνοσων Ρευματικών Παθήσεων 
Κύησης του ΜΗΤΕΡΑ, Μέλος της Ελληνικής 
Ανοσολογικής Εταιρείας

Κοντογεώργη Ειρήνη - Πηνελόπη	
Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, Προϊσταμένη 
ΜΥΙΑ/ΝΝΑ

Κουμαντάκης Ευγένιος	
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ομότιμος 
καθηγητής του Πανεπιστημίου Κρήτης 
και πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρίας 
Αναπαραγωγικής Ιατρικής

Κουμπάρου Μαρία 	
Ανθυποπλοίαρχος Λ.Σ. (ΥΕΚ) Ψυχολόγος,  
MSc, PhD, ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

Κουμπής Χρυσοβαλάντης
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Κλινική Ελευθώ, 
Χίος

Μ
Μακράκης Ευάγγελος	
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος Αναπαραγωγής,
Αν. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Λευκωσίας, Επισκέπτης Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος “ΥΓΕΙΑ IVF - Εμβρυογένεσις”

Μαράκης Βασίλειος	
Δήμαρχος Σικίνου

Ν
Νικητός	 Έρως	
Κλινικός Εμβρυολόγος Διευθυντής 
Εργαστηρίου Institute of Life - ΙΑΣΩ

Νικολαίδου Μαρίλια	
Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος,  
MSc, MSc

Νικολακοπούλου Μαρία 	
Νομική Σύμβουλος ΕΛ.Ε.Ι.Υ.Α & Ελληνικής 
Εταιρείας Γονιμότητας και Στειρότητας, Μέλος 
της Συμβουλευτικής Αρχής της Εθνικής Αρχής 
Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής

Νταφόπουλος Κωνσταντίνος
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας 
του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Πρόεδρος της Ελληνικής 
Εταιρείας Διατήρησης Αναπαραγωγής, 
Γενικός Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας 
Γονιμότητας και Στειρότητας

Ντόμαλη Αικατερίνη	
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας, Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής 
Κλινικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Π
Πάντος Κωνσταντίνος	
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Πρόεδρος ΔΣ 
Κλινικής Γένεσις Αθηνών, Γενικός Γραμματέας 
Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής

Παπαδοπούλου Έλλη
Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια (BSc, MSc, MBA), 
NLP Global Trainer, Trauma & PTSD Prevention, 
Επιστημονική Συνεργάτης NNA/ MIYA, Ιδρύτρια 
του HeartFert- Your Fertility Mindset®

Παπακωνσταντίνου Αικατερίνη	
Πλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, MD, MSc, PhD, Μαιευτήρας - 
Χειρουργός - Γυναικολόγος, Εξειδικευθείς στη 
Γυναικολογική Ογκολογία - Κολποσκόπηση, 
Διευθύντρια Γυναικολογικής Κλινικής Ναυτικού  
Νοσ. Αθηνών

Πατρίκιος Γεώργιος	
Συνταγματάρχης (ΥΙ) MD, MSc ESHRE, Certified 
IVF Specialist, Αν. ∆/ντής Μονάδας Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ

Πελεκάνος Μιχάλης	
Κλινικός Εμβρυολόγος, Διευθυντής 
Εργαστηρίου Αναπαραγωγής



ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Πετρογιάννης Νικόλαος	
Πλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, MD, PhD, MSc, 
Γυναικολόγος - Μαιευτήρας, Ειδικός 
Αναπαραγωγής, Διευθυντής Μονάδας 
Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
Ν.Ν.Α., Γ. Γραμματέας Ελληνικής Μαιευτικής 
Γυναικολογικής Εταιρείας (Ε.Μ.Γ.Ε.) 

Σ
Σανιδάς Νικόλαος	
CEO & Founder of Health Solutions, Medical 
Marketing Consultant 

Σεβασμιώτατος Δωρόθεος Β’ 
Μητροπολίτης Σύρου, Διδάκτορας τουῦ  
Τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών της Σχολής 
Επιστημών Υγείας και Προνοίας τουῦ 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

Σιμοπούλου Μαρία 	
Καθηγήτρια Φυσιολογίας - Κλινικής 
Εμβρυολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Σουμάκης Κωνσταντίνος	
Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝΕ “ΘΡΙΑΣΙΟ”, Ελληνική 
Εταιρεία Ψυχικής Υγείας Βρεφών

Σταύρου Σοφοκλής	
Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής και 
Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
Γ΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 
ΠΓΝ “ΑΤΤΙΚΟΝ” - Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής ΠΓΝ “ΑΤΤΙΚΟΝ”

Σφοντούρης Ιωάννης	
Διευθυντής Εργαστηρίου Εμβρυολογίας, 
Director of Embryology, Assistant Professor 
(Hon) in Clinical Embryology,

Σωτήρχος Αθανάσιος	
Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Π.Ν. MD, MSc, Ειδικός 
Αναπαραγωγής, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Γυναικολογικής Κλινικής ΝΝΑ, Επιμελητής 
ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

Τ
Τιμοθέου Ευαγγελία	  
MD, Senior Clinical Embryologist

Τραγάκη Αλεξάνδρα	
Καθηγήτρια Οικονομικής Δημογραφίας  
στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Τσιαούση Ιωάννα	
Md, FECSM, PHd Gynecologist - Obstetrician
Πρόεδρος και Συνιδρύτρια της Πρωτοβουλίας 
Γυναικών Γυναικολόγων - WHF

Φ
Φίλιππα Μαρία 	
BSc(hons), MSc, PhD(c), Consultant Senior, 
Κλινικός Εμβρυολόγος ESHRE certified

Χ
Χανδακάς Στέφανος	
Αν. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, 
Πρόεδρος του ΔΣ του Νοσοκομείου Μητέρα, του 
Ομίλου Υγεία, της Hellenic Healthcare Group, 
Ιδρυτής της ΑΣ.Μ.Κ.Ε. HOPEgenesis

Χατζημελετίου Αικατερίνη	
BSc, MSc, PhD, Καθηγήτρια Εμβρυολογίας 
και Γενετικής, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ/Υπεύθυνη 
Εργαστηρίων Εμβρυολογίας Σπερματολογίας 
και Τράπεζας Κρυοσυντήρησης Γαμετών και 
Εμβρύων, Α’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

9
ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

10.30-11.30 ΠΡΟΣΈΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΈΣ

11.30-12.00 ΤΕΛΕΤΉ ΈΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΊ

12.00-12.15 ΔΙΑΛΕΞΗ Ι
Προεδρείο: Πατρίκιος Γεώργιος, Κοντογεώργη Πηνελόπη, Κουμπάρου Μαρία

Η Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής του ΝΝΑ αρωγός στο 
δημογραφικό πρόβλημα της Ελλάδας
Πετρογιάννης Νικόλαος

12.15-12.40 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

12.40-13.00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΙΙ
Προεδρείο: Τιμοθέου Ευαγγελία, Σφοντούρης Ιωάννης, Αντωνοπούλου Βασιλική

Κρίσιμες Προϋποθέσεις δομής και λειτουργίας ασφαλούς και επιτυχούς ΜΙΥΑ,  
με ενσυναίσθηση και βιοηθική 
Φίλιππα Μαρία  
Το μυστικό βρίσκεται στα Άκρα: Το κρυφό παιχνίδι των Τελομερών με την Υπογονιμότητα
Χατζημελετίου Αικατερίνη 
Σχολιαστές: Νικητός Έρως, Πελεκάνος Μιχάλης 

13.00-14.10 A’ Συνεδρία: ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
Προεδρείο: Σωτήρχος Αθανάσιος, Δασκαλάκης Γεώργιος, Σταύρου Σοφοκλής 

Τρέχουσες ενδείξεις υστεροσκόπησης στην υπογονιμότητα
Γκριμπίζης Γρηγόριος  
Η συμβολή της Ελληνικής Μαιευτικής Γυναικολογικής  Εταιρείας στο δημογραφικό πρόβλημα
Καλογήρου Ιωάννης 
Ελπίδα στους κατοίκους των ακριτικών νησιών
Μαράκης Βασίλειος  
Ο ρόλος των social media στο δημογραφικό πρόβλημα
Σανιδάς Νικόλαος  
Ο εθελοντικός διάπλους του Αιγαίου ως εργαλείο πρόληψης της υγείας των κατοίκων 
των ακριτικών νησιών
Καραμαλίκης Νικόλαος 
Σχολιαστές: Αντωνάκης Γεώργιος, Τραγάκη Αλεξάνδρα, Αλεξοπούλου Άρτεμις

14.10-14.35 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ 

14.35-15.35 Β’ Συνεδρία: Η ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ
Προεδρείο: Καργάκου Μαγδαληνή, Καλαμπόκας Θεόδωρος, Δούρου Παναγιώτα

Η Ψυχογενής πλευρά της Υπογονιμότητας
Ασκητής Θάνος 
Ήρθε το τέλος της φυσικής σύλληψης: Νέες Μορφές οικογένειας και υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή
Νικολακοπούλου Μαρία  
Υπογονιμότητα από την θεολογική οπτική 
Μητροπολίτης Σύρου Δωρόθεος Β  
Διαφυλάσσοντας τη γονιμότητα και την ελπίδα: Η κρυοσυντήρηση ωαρίων, ο ρόλος της 
ΜΙΥΑ και το έργο του «ΜΑΝΑ ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ»
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα 
Σχολιαστές: Βλάχος Νικόλαος, Σουμάκης Κωνσταντίνος, Μακράκης Ευάγγελος, 		
	 Παπαδοπούλου Έλλη

15.35-16.00 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ
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From Data Integrity to Family Creation:
Επιστήμη, Έρευνα και Ηθική στην Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή

Λέσχη Αξιωματικών 
Ενόπλων Δυνάμεων 
(Λ.Α.Ε.Δ.)
Σαρόγλειο Μέγαρο

16.00-17.45 Γ’ Συνεδρία: ΔΙΑΦΥΛΑΞΗ ΤΗΣ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ
Προεδρείο: Αντσακλής Παναγιώτης, Βάκας Παναγιώτης, Νικολαίδου Μαρίλια 

Προγεστερόνη: Το μέλλον στην ωοθηκική διέγερση
Κλέντζερης Λουκάς
 
Εφηβεία: Η πύλη της γονιμότητας 
Δεληγεώρογλου Ευθύμιος 
 
Η αντιμετώπιση της υπογονιμότητας μακριά από το κλεινόν άστυ
Κουμπής Χρυσοβαλάντης
  
Η μαία στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή 
Γουρουντή Κλεάνθη 
 
HPV και γονιμότητα
Δαπόντε Αλέξανδρος 
 
Από τη Διατροφή στη Σύλληψη: Ο Ρόλος του Μεσογειακού Μοντέλου
Koυμαντάκης Ευγένιος 
 
Life style και υπογονιμότητα
Κανάκης Γεώργιος
 
Κύηση σε προχωρημένη ηλικία
Δασκαλάκης Γεώργιος 
 
Σχολιαστές: Καλαμπόκας Εμμανουήλ, Καραγιαννίδης Λάζαρος, Κομνηνός Ιωάννης

17.45-18.10 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

18.10-19.55 Δ’ Συνεδρία: ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ
Προεδρείο: Θεοδωρά Μαριάννα, Χανδακάς Στέφανος, Ακρίβος Θωμάς

Αφύπνιση γονιμότητας μέσω ΑΜΗ
Πάντος Κωνσταντίνος 
 
Επιπρόσθετες τεχνικές (adds on) στην εξωσωματική γονιμοποίηση
Κολυμπιανάκης Ευστράτιος 
 
Εξατομικευμένη Ιατρική για τα πρωτόκολλα διέγερσης ωοθηκών
Νταφόπουλος Κωνσταντίνος 
 
Υπογόνιμος άντρας 
Γαλανάκης Ιωάννης 
 
Πρωτοβουλίες γυναικών επιστημόνων για την γυναικεία υγεία 
Τσιαούση Ιωάννα 
 
Μεταφορά μωσαϊκών εμβρύων. Λήψη αποφάσεων βασισμένων σε τεκμήρια
Σιμοπούλου Μάρα 
 
Αυτοάνοσα Ρευματικά Νοσήματα και Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή 
Κομνηνού Ελένη 

Σχολιαστές: Μακράκης Ευάγγελος, Κελλάρης Βασίλειος, 
	 Παπακωνσταντίνου Αικατερίνη

19.55-20.30 TΕΛΙΚΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Πετρογιάννης Νικόλαος, Ντόμαλη Αικατερίνη, Κατσέτος Χρήστος
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία
Παρασκευή 4 Σεπτεμβρίου 2026

Τόπος
Λέσχη Αξιωματικών Ενόπλων Δυνάμεων (ΛΑΕΔ) Ρηγίλλης 1 & Βασιλίσσης Σοφίας  
(Πλατεία Παύλου Μελά), Αθήνα Τ.Κ. 10675 • Τηλ.: 210 4516264, 4516822, 4286430)

Γλώσσα
Επίσημη γλώσσα της Ημερίδας θα είναι η Ελληνική.

Μοριοδότηση
Στην Ημερίδα χορηγούνται 3 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από την Ελληνική 
Μαιευτική και Γυναικολογική Εταιρεία.

Δικαίωμα Συμμετοχής
ΔΩΡΕAΝ
Η εγγραφή περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση των Επιστημονικών Συνεδριάσεων
• Πρόγραμμα
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης

* Ενδυμασία Αξιωματικών: Στολή Υπ’αριθμ.8γ 
   Ενδυμασία Ιδιωτών: Περιπάτου

Οπτικοακουστικά Μέσα
Η αίθουσα διεξαγωγής της Ημερίδας είναι εξοπλισμένη με data video projector για παρουσιάσεις 
μέσω Η/Υ. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν τη συνεδρίαση στην 
ειδική γραμματεία.

Εταιρεία Διοργάνωσης

• Ασκληπιού 17, 106 80 - Αθήνα 
• T: 210 3634 944 
• E: info@era.gr 
• W: www.era.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ ΧΟΡΗΓΩΝ

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις κάτωθι εταιρείες, 
που με την ενεργό συμμετοχή τους και την οικονομική τους ενίσχυση, 

συνέβαλαν σημαντικά στην πραγματοποίηση της Hμερίδας.



στη Λέσχη Αξιωματικών Ενόπλων 
Δυνάμεων Σαρόγλειον Μέγαρον
για τη φιλοξενία της Ημερίδας

“From Data Integrity to Family Creation:
Επιστήμη, Έρευνα και Ηθική στην Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή”

ΘΕΡΜΕΣ 
Ευχαριστίες



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
15

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΟΝΑΔΑΣ ΙΑΤΡΙΚΩΣ

ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ Ν.Ν.Α.
Λέσχη Αξιωματικών Ενόπλων Δυνάμεων • 2026
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΟΝΑΔΑΣ ΙΑΤΡΙΚΩΣ

ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ Ν.Ν.Α.
Λέσχη Αξιωματικών Ενόπλων Δυνάμεων • 2026



One
portfolio.
Every IVF
step.
BIRR offers a complete portfolio of
ART Dishes designed to support
every stage of assisted reproduction.

From routine embryo culture to
advanced time-lapse applications,
each product is developed to combine
precision, consistency and regulatory
compliance.

Fully compliant with

the EU Medical Device

Regulation (MDR)

MDR Class IIA

European quality

you can reply on

Designed and
Manufactured
in Europe Individually tested for

maximum safety and

consistent performance

Every LOT Tested

Scan QR code to 
learn more about
out ART Dish portfoio
and key benefits.

DISTRIBUTED BY

www.mediplan.com.gr T: +30 210 6429294 E: info@mediplan.com.gr



ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 2.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
2.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 12.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 2.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR  Λ.Τ.: 5,83 € 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 3.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες. ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
3.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 17.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 3.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR Λ.Τ.: 10,74  BT x 30 PF.SYR Λ.Τ.: 120,83 €
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivormax 25.000 IU anti-Xa/ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
25.000 IU (anti-Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος. Iσοδύναμη με: 5.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα, 7.500 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,3 ml προγεμισμένη 
σύριγγα, 10.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,4 ml προγεμισμένη σύριγγα. * Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa δραστικότητας (IU)  με βάση το Πρώτο Διεθνές 
Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.
SYRx0,2ML Λ.Τ.: 23,40€ , IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.SYRx0,3ML Λ.Τ.: 26,43€ , IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml BTx2PF.SYRx0,4ML Λ.Τ.: 23,33€
ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένες σύριγγες. (Άχρωμο ή ελαφρώς κιτρινωπό, διαυγές διάλυμα, ελεύθερο ορατών σωματιδίων). ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ 
ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Προϊόν της LABORATORIOS FARMACEUTICOS ROVI S.A., ΙΣΠΑΝΙΑ. Κάτοχος αδείας κυκλοφορίας: ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε., Οδός Βαρυμπόμπης 8, 14671 Ν. Ερυθραία, Κηφι-
σιά, Τηλ. 210800911.  ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 24481/26-02-2020, 24482/26-02-2020, 24483/26-02-2020. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 06-04-2023 (Ivor), 12-07-2023 (Ivormax)
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον ΚΑΚ κατόπιν αιτήσεως.
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Holly Michaels

Holly Michaels is feeling hopeful!

IVF support group

Stimulation day 1. I’ve got this!
#IVFjourney #gonalfpen #unexplainedinfertility

63

Κάθε ml του διαλύματος περιέχει 
600 IU θυλακιοτροπίνης άλφα,  
(ισοδύναμα με 44 μικρογραμμάρια)

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται 
απο τον ΚΑΚ, κατόπιν αιτήσεως.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Merck A.E, Λεωφ. Κηφισίας 41-45 (κτίριο Β),
15123 Μαρούσι, Αττική, www.merck.gr. Τηλ: 210 6165100

when starting a family
Trust matters
Inspire confidence
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